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Presidencia

En nombre del Consejo Directivo y de acuerdo con lo previsto en los Estatutos Sociales, 
presentamos la Memoria y Balance del Ejercicio finalizado el 31 de diciembre del 2023.

Continuando con la gestión iniciada por este Consejo Directivo y finalizando el ejercicio 2023, 
queremos compartir las vivencias que hemos tenido en este año muy intenso; como siempre 
agradeciendo el continuo apoyo que recibe la UAR de parte de todos los que la conforman, Uniones, 
Clubes, Jugadores, Entrenadores, Dirigentes y todos los que participan del desarrollo y la práctica 
del deporte en todo nuestro País.
Desde la UAR, somos conscientes que el trabajo de nuestros profesionales y las decisiones que 
debemos tomar desde la dirigencia, no siempre alcanzan las expectativas de todos los integrantes 
de la familia del rugby, en nuestro gran y extenso país, las realidades son muy distintas y las 
soluciones que nos dejan implementar las variables externas, no siempre pueden corregir los 
imprevistos que surgen en el día a día, pero sí,  tratamos de capitalizar estas experiencias para 
continuar en el mejor equilibrio posible en nuestro escenario y trabajamos en la mejora continua para 
seguir el Plan Estratégico trazado y ajustando los posibles desvíos.
El Rugby es un deporte con gran cantidad de cambios en sus reglas, de forma permanente, lo que lo 
coloca en uno de los que más pone foco en la salud de los deportistas, tema que desde la UAR, 
replicamos y trasmitimos a través de nuestros profesionales y respectivas comisiones, esto muchas 
veces produce discusiones sobre el juego, pero como lo dice la palabra, un juego es para divertirse 
y competir, es por eso que el bienestar de los jugadores es el punto principal de esto y lo 
mantendremos siempre.
Continuamos trabajando y con gran mirada sobre el Rugby de Base y fundamentalmente en el 
Rugby de Desarrollo, para que, como expresamos en nuestro Plan Estratégico, logremos que cada 
vez más y mejores personas jueguen al rugby, para esto seguimos contando con el compromiso 
desinteresado de todos los voluntarios que tiene nuestro deporte, en los Clubes, Uniones y en la 
UAR, gente que dedica parte de su tiempo por pasión y en beneficio de los demás, como lo hemos 
aprendido en nuestros , a través de nuestros entrenadores y dirigentes; esto es un lugar donde hay 
que venir a dar.
Por esto siempre el eterno agradecimiento para todos ellos que aportan su tiempo, experiencia, 
voluntad y valores para continuar con el desarrollo de buenas personas a través de la cultura de 
Clubes que tiene nuestro país; este mismo agradecimiento principalmente a los miembros del 
Consejo Directivo y de las distintas Comisiones que participan en nuestra dirigencia, como así 
también los Consejos Directivos de las Uniones que componen nuestra UAR, quienes también 
colaboran desinteresadamente en el crecimiento de sus Uniones y con el apoyo a los lineamientos 
que derivan en el rugby nacional.
En este punto como es habitual, mantenemos la comunicación directa con nuestras Uniones a través 
de nuestros profesionales, nuestras redes, nuestros consejeros y las reuniones de Presidentes de 
Uniones, que llevamos a cabo durante el año, en nuestra Asamblea Anual de inicio de año, en la 
ocasión del test match de Los Pumas y en el Seven de la República como cierre del año; en cada una 
y en todas, tratamos los temas inherentes al funcionamiento de la UAR y recibimos las inquietudes 
que traen los Presidentes de sus lugares y regiones, donde se analizan para encontrar las mejores 
soluciones para todos.
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Continuamos con la mejora de nuestras plataformas de comunicación virtuales, las mismas son 
acompañadas con las visitas programadas a las distintas Uniones para ver puntualmente lo que 
sucede en el propio lugar, de esta manera continuamos en contacto con todos y colaboramos en la 
entrega de material, capacitaciones, técnicas de juego, de bienestar en todo el país. 
Nuestro programa Rugby 2030, fue reordenado y rebautizado, hoy es Rugby, Conciencia y Cultura 
donde continuamos poniendo foco en las relaciones, comportamientos y agrandando ese marco de 
contención para evitar futuros conflictos que ocurren en la sociedad y donde el rugby no está exento 
de tenerlos. Se implementó el Código de Ética y Conducta, con la adhesión de todo jugador que se 
inscribe en el BDUAR, asimismo la adhesión de todos los miembros del Consejo Directivo de la UAR 
y sus Uniones, continuando con la tercera etapa de lograr la misma,  en los Clubes con sus 
entrenadores, dirigentes y todo el público que quiera participar en un deporte colectivo, solidario y 
sin discriminación. Nuestra BDUAR sigue incorporando mejoras optimizando su rendimiento, para 
mejorar los controles de fichaje, estudios y bienestar de nuestros jugadores; siendo esta herramienta 
un efectivo control de los destinos de los jugadores fichados que juegan en el extranjero, de acuerdo 
con los reglamentos establecidos.
Continúa la importante tarea de la Comisión de Rugby Seguro, que monitorea y lleva adelante los 
controles para la previsión de lesiones en el deporte, esta comisión trabaja estrechamente  con la de 
World Rugby y nuestros profesionales interactúan de manera permanente para volcar todas las 
novedades y cambios a nuestra Comisión para implementar en el menor tiempo posible las variables 
que protegen a los jugadores.
Una de las tareas más importantes que tenemos que llevar adelante es la del acompañamiento de 
nuestros lesionados graves, tarea que lleva adelante la FUAR con sus profesionales y su Consejo 
Directivo, quienes monitorean a diario sus necesidades  y están en permanente contacto, para 
intentar mejorarles la calidad de vida. Un punto importante y que nos involucra a todos los que 
hemos jugado al rugby, es la responsabilidad de apoyar a la FUAR mediante la asociación, con 
donaciones y participando en los eventos que organiza, ya que no podemos dejarlos solos.
En nuestro Rugby de Base, se pudieron realizar todos los torneos previstos, produciéndose cambios 
en el formato de la mayoría, con la vista en nuestro calendario nacional para no superponer eventos, 
y con otro punto importante priorizando el bienestar de todos los participantes y siempre 
mejorando la calidad de la competencia. Con este foco en el bienestar y el juego el Nacional de 
Clubes Femenino se realizó en Tucumán, el Nacional de Desarrollo M16 en dos zonas, la Zona Norte 
en Junín y la Zona Sur en Chubut; también el Select 12 en dos zonas, la Zona Sur en Comodoro 
Rivadavia y la Zona Norte en Catamarca, jugando los ganadores den un concentrado en Rosario; el 
Torneo del Interior, con las instancias previas de los Regionales, cuyo campeón disputó la final del 
Torneo Nacional de Clubes con el de la URBA, en Buenos Aires. También tuvimos la realización del 
Campeonato Argentino Juvenil de M17, jugándose las dos primeras fechas en las respectivas Uniones 
y la tercera fecha, semifinal y final en Rosario, y como cierre de año se realizó el Seven de la 
República en la ciudad de Paraná, jugándose el Femenino y el Masculino.
En lo que respecta a nuestros seleccionados, se volvió a jugar el World Rugby M20, luego de años 
sin estas competencias obteniendo el noveno puesto, los Juveniles M19 y M18 participaron en el 
Campeonato Sudamericano obteniendo el primer puesto en ambas categorías. Un punto importante 
fue la participación de Las Yaguaretés en el Campeonato Sudamericano, donde obtuvieron el primer 
puesto. 
Continúa creciendo el trabajo en las Academias, con la finalización del Toreno Inter Academias, 
donde la Academia de Buenos Aires fue ganadora,  venciendo a la Academia del Centro.
En el plano del Rugby Profesional y de Alto Rendimiento, hubo una gran planificación de todo el año 
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para poder llegar en las mejores condiciones a la RWC 2023, con este evento, la cantidad de los 
partidos disminuye en los años mundiales, con lo que el trabajo de Los Pumas comenzó con la 
concentración en Europa donde el sta� dirigido por Michael Cheika participó en la misma y se 
planificó el año, también esta situación vio reducido el Rugby Championship, donde tuvimos solo 3 
partidos, de local con Nueva Zelanda en Mendoza y de visitantes en Australia y Sudáfrica, 
obteniendo una victoria en Australia y derrotas en Mendoza y Sudáfrica. Como siempre ocurre en los 
años de mundiales, nuestro último partido previo al evento es contra Sudáfrica, el cual jugamos en 
Buenos Aires, obteniendo una derrota. En la previa a la RWC, el equipo tuvo una concentración 
previa en Portugal y jugó un amistoso en España, obteniendo una victoria; para luego ingresar a 
Francia en la etapa mundialista. En el comienzo del torneo tuvimos una sorpresiva derrota ante 
Inglaterra, que como toda adversidad,  logró fortalecer al equipo que tuvo tres victorias 
consecutivas, ante Samoa,  Chile y Japón, que le permitió acceder a los cuartos de final, para 
enfrentar a Gales y lograr el pase a semifinal donde enfrentamos a Nueva Zelanda obteniendo una 
derrota que nos llevó a jugar por el tercer y cuarto puesto con el equipo de Inglaterra al que no 
pudimos vencer, logrando la cuarta posición en la RWC. Destaco el trabajo de todo el equipo, 
jugadores y sta�, conjuntamente con nuestros profesionales,  para solucionar todos los imprevistos 
y efectivizar las herramientas con las que contaban, esta posición en la RWC nos da un gran 
optimismo en relación a los logros obtenidos en base a lo que se planificó y se pudo cumplir.
Como estaba acordado en el inicio nuestro acuerdo con Michael Cheika, su tarea como HC culminaba 
con el Mundial para dejar su cargo en manos de Felipe Contepomi, luego de la finalización del evento 
teníamos acordado el cierre de Michael donde nos informaría el análisis de todo y cada uno de los 
sectores del equipo, esto se realizó y se confirmó lo que habíamos establecido, la continuidad de 
Felipe como HC. 
Se volvió a competir en el torneo organizado por Sudamérica Rugby, el cual tuvo una nueva 
denominación llamado a partir del 2023,  Súper Rugby Américas, con la incorporación de un equipo 
de Estados Unidos, llevando a 7 participantes la competencia, con 2 equipos argentinos, uno 
uruguayo, uno paraguayo, uno chileno, uno brasileño y uno estadounidense; realizando el torneo en 
modalidad local y visitante, donde mantuvimos a nuestros dos representativos con mayoría de 
jugadores de M23 con proyección internacional.
Continúa con gran entusiasmo el crecimiento del rugby femenino, en el 2023, se realizaron tres 
concentraciones una en Córdoba y dos en Buenos Aires (Casa Pumas y CENARD), Las Yaguaretés 
participaron en el torneo Qualy de los JJOO París 2024, logrando la medalla de plata y logrando 
participar en el repechaje para la participación en los JJOO, también lograron la medalla de oro en 
el XXIII Campeonato Sudamericano, donde Brasil venía obteniendo el primer lugar desde que se 
iniciaron los torneos. Asimismo, lograron la participación en el Seven Challenge,  serie que da plazas 
para el World Series Sevens, siendo 3 eventos a realizarse en Dubai (Enero 2024), Uruguay (Marzo 
2024) y Polonia (Mayo 2024), donde todos estamos muy confiados en el buen papel que realizarán 
las jugadoras. Continuamos trabajando en el desarrollo del rugby femenino de XV, donde desde 
Competencia y Desarrollo, se ha programado una serie de etapas que ayudan a la preparación de las 
jugadoras para el paso del VII al XV. 
El Seven Masculino, continuó participando en el circuito de World Rugby, comenzó el año con la 
continuidad del Torneo iniciado en el 2022, obteniendo la clasificación a los JJOO de Paris 2024 con 
el torneo de Toulouse donde obtuvieron el segundo puesto y la misma posición en el ranking 
Mundial, cerrando el ciclo de WRSS en el mes de Mayo en Londres donde obtuvieron el primer 
puesto y ratificaron al segunda posición en el ranking mundial, posteriormente a este gran logro, 
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Gabriel  Travagl ini
Pres idente

volvieron a reunirse para participar en los XIX Juegos Panamericanos en Chile, donde se alzaron con 
la medalla dorada. 
Mantuvimos nuestra participación en los Consejos de World Rugby y SANZAAR participando en las 
distintas comisiones y en sus consejos. Se continúa trabajando con el objetivo de renovar el Rugby 
Championship a partir del 2026, como así también la posibilidad de que vuelva el Súper Rugby, 
asimismo se mantienen las reuniones acerca del Global Calendar para unificar las competencias 
entre los Hemisferios Norte y Sur.
También expresamos un sincero y profundo agradecimiento  a nuestros sponsors, quienes 
interactúan día a día con nuestros profesionales para crear sinergias en beneficio de ambas partes, 
siempre generando ideas y conceptos para potenciar nuestras marcas, es claro la comodidad que 
tenemos con todos y cada uno de ellos en los distintos segmentos y categorías, ya que ambos no 
buscamos un punto de marketing publicitarios, si no que buscamos y logramos una asociación de 
marcas que comparten los mismos valores de la sociedad. 
Por último, quiero mencionar el estado de nuestro gran proyecto deportivo, nuestro Centro de 
Rugby, el cual ya está dejando de ser un sueño para pasar a ser una gran realidad, luego de varios 
intentos en los últimos años, hoy somos propietarios del predio en Los Cardales y ya estamos en el 
proceso de licitación por la construcción de este, la que esperamos iniciar en los próximos meses.
Conscientes que las decisiones que genera esta UAR, a veces no son del agrado de nuestra gran 
familia del rugby, sí queremos destacar que las mismas son definidas por un grupo de trabajo que 
analiza todas las variables posibles, seguramente al igual que en el juego, a veces nos equivocamos 
y se cometen errores, los que siempre se tratan de corregir, capitalizando la experiencia buena o 
mala. 
La unión, la solidaridad, el respeto, el esfuerzo, la empatía, la dedicación, son variables que no 
debemos perder de vista en el desarrollo del juego, consolidándolas en nuestros Clubes para que 
nuestros cimientos tengan la solidez necesaria para seguir creciendo en el deporte con la consigna 
de que más gente pueda jugar al rugby.
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Se cumplieron las reuniones previstas por el estatuto de la UAR, realizando dos en Buenos Aires y la 
tercera,  como es habitual en Paraná,  en el marco del Seven de la República.

Nuestra primera reunión fue la que convocó la Asamblea Anual Ordinaria con motivo de la 
presentación de la Memoria y Balance del 2022, donde se aprobaron los puntos de la Asamblea en 
su totalidad, asimismo se trataron los temas inherentes al desarrollo del rugby en todo el país y  se 
resaltó la importancia del pago en tiempo y forma del Fondo Solidario, recordando el objetivo del 
mismo, la ayuda a los jugadores de graves lesiones y la protección de los que tienen lesiones leves. 
Asimismo, se informaron los avances del proceso de compra y estado legal del predio en Los 
Cardales donde se realizará el futuro Centro Nacional de Rugby. También en esta reunión se 
explicaron los argumentos del cambio de identidad de la UAR y los seleccionados, para clarificar los 
usos de los logos definidos y sus equipos representativos.

Ante la situación económica del País, los Presidentes manifiestan su preocupación por el precio del 
kilómetro para los torneos regionales y nacionales, proponiendo la posibilidad de adelantar los 
pagos desde la UAR , para que se puedan congelar valores, lo que quedó en ser analizado por el 
Tesorero para buscar la mejor solución.

La segunda reunión se realizó en Buenos Aires en ocasión del test match entre Los Pumas y 
Springboks; en esta oportunidad los profesionales de la UAR hicieron presentaciones de las distintas 
áreas a su cargo.

Se volvió a debatir el pedido de mantener el cobro de pases, propuesta presentada por Santiago 
Taboada, lo que se aclaró que de acuerdo al estatuto de la UAR y siguiendo los lineamientos de 
World Rugby, el cobro de pases en el rugby amateur no está permitido. Sí lo está,  cuando hay un 
contrato firmado, igualmente se le solicitó a los Presidentes que presenten alguna propuesta 
concreta para analizarla.

Con el correr del año, la situación económica no mejoró y los costos del precio por kilómetro para 
los viajes en torneos Regionales y Nacionales siguieron  en aumento.  Desde Tesorería se vuelve a 
proponer que anticipen las negociaciones para fijar precio y que la UAR adelantaba fondos con ese 
criterio.  Desde Competencia se informa a los Presidentes que se sigue estudiando el armado de los 
torneos en base a la cercanía para minimizar viajes largos que afectan la economía y los tiempos de 
viaje,  que también perjudican a los jugadores con sus actividades personales.  Se vuelve a recordar 
que la UAR mantiene lo que se estableció a partir del año 2006, sobre colaborar con los viajes de los 
equipos en sus torneos nacionales, con lo que el excedente a cubrir debe ser gestionado en cada 
Unión.

Nuestra última reunión del año, se realizó en Paraná con motivo del Seven de la República, donde se 

Comisión de uniones
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volvieron a hacer presentaciones de los profesionales de la UAR, en este caso desde el área de 
Competencias y Desarrollo, ya que esta es la que más injerencia tiene en el rugby amateur. Se explicó 
la modificación del BDUAR para el cobro directo del Fondo Solidario, así los ingresos a la FUAR no 
se demoran y no se perjudican los jugadores lesionados, los Presidentes solicitaron poder tener una 
vía de control para que los jugadores paguen el fichaje de sus Uniones respectivamente, punto que 
se iba a tratar para implementarlo.

Se debatió la propuesta de los pases, pero no tuvo sustento para poder reglamentarlo dentro del 
estatuto de UAR y las regulaciones de World Rugby, con lo que se procedió a modificar el 
reglamento de las competencias para establecer el no cobro de pase a jugador amateur. Los 
Presidentes solicitaron la revisión y el mayor valor que se le pueda dar al precio por kilómetro, la 
Tesorería se comprometió a extremar los esfuerzos para llegar al mayor valor posible de 
colaboración y anticipar pagos con presupuestos acordados.
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Fondo Solidario
A partir del Ejercicio 2017 el Fondo Solidario es administrado por la Fundación Unión Argentina de 
Rugby (FUAR), la que rinde cuentas de la gestión del Fondo Solidario en su integridad a través de la 
presentación de sus propios Estados Contables anuales, los que son auditados por el Estudio San   
Martín Suarez & Asociados (SMS), y aprobados por la Asamblea anual de la Fundación.

Por la administración de la UAR, se gestionó durante todo el ejercicio la cobranza a las Uniones 
afiliadas el importe del fichaje correspondiente al año 2023 de acuerdo con el siguiente detalle:

Al 31 de diciembre de 2023, la UAR poseía créditos con Uniones Provinciales en concepto de Fondo      
Solidario por $ 146.400.

*Los valores arriba mencionados están expresados a valor histórico de las operaciones.

TOTAL JUGADORES FICHADOS AL 31/12/2023
VALOR DEL FICHAJE AÑO 2023

Composición valor del fichaje:
Cuota afiliación UAR
Cuota Fondo Solidario

TOTAL VALOR FICHAJE POR JUGADOR 2023

Deuda de Fondo Solidario al 31/12/2023*
Cuotas del Fondo Solidario año 2023 ($2.200 x jugador)

Pagos realizados a la FUAR por fichaje año 2023

SALDO A PAGAR FUAR AL 31/12/2023

63.139
$2.400

$200
$2.200
$2.400

$138.905.800
$138.712.200

$193.600
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Durante el ejercicio la Comisión de Disciplina independiente intervino en treinta (30) expedientes 
que se generaron durante 2023, los cuales se iniciaron en su mayoría por hechos ocurridos en 
partidos disputados bajo la organización y jurisdicción de la Unión Argentina de Rugby.
Veintiocho (28) de estos casos fueron resueltos por unanimidad en este ejercicio, mientras que el 
resto de los casos quedó pendiente de recibir la documentación necesaria para su resolución. De los 
expedientes resueltos hubo uno con recurso de reconsideración que fue resuelto dentro del ejercicio. 
En otros tres expedientes se solicitó reconsideración con apelación en subsidio, habiéndose 
rechazado la primera y encontrándose al cierre del ejercicio la apelación en trámite.

Los expedientes completos fueron enviados por la administración al presidente de la Comisión, 
quien estableció el orden de la votación para la definición de cada resolución. 

Durante este año no se enviaron postulaciones de oficiales de disciplina para integrar los paneles de 
World Rugby o Sudamérica Rugby ya que éstos no lo solicitaron.

Se recibió invitación de Sudamérica Rugby para enviar postulantes al Curso de Oficiales de 
Disciplina que se llevó a cabo en la ciudad de Montevideo, Uruguay, del 15 al 18 de junio de 2023. La 
invitación fue dirigida para dos postulantes al curso de Comisionado de Citaciones y dos postulantes 
al Curso de Oficial Judicial. La UAR envió a los siguientes participantes, cuyo costo de traslado fue 
cubierto por SAR:

Comisionado de Citaciones
Víctor Maximiliano Rabu�etti Cancio (UAR)
Juan Emilio Torres (UAR)
Hernan Gerding (Buenos Aires)
Pedro Burundarena (Buenos Aires)

Oficial Judicial
Fernando Curet (UAR)
Marcelo Pajurek (UAR)

Presidente: Néstor Galán (Buenos Aires)

Secretario: Fernando Curet (Santiagueña)

Colaboradores: Martiniano Guevara (Cuyo)

                         Marcelo Pajurek (Cordobesa)

                 Maximiliano Rabu�etti (Entrerriana)

                         Juan Emilio Torres (Tucumán)

Administrativo: Silvana Lozada
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La Comisión se reunió virtualmente a lo largo del año y se realizó una reunión presencial en Bs. As.
Se trabajó sobre un modelo uniforme de resolución para facilitar el análisis y que las sanciones 
tengan todas el mismo formato.



Rugby, conciencia y cultura
Presidente: Jorge Tacco (Alto Valle)

Miembros: Juan Pablo Bello (URBA) - Alejandro Ávila (Santiagueña)

Gerente: Víctor Luna

Asesores: Marcelo Lo�reda - Eliseo Pérez

El programa UAR “Rugby, Conciencia y Cultura” tiene por objetivo producir una transformación 
profunda, que refleje el cambio de época que se encuentra atravesando la sociedad en su conjunto, 
sin apartarse de los objetivos que siempre tuvo nuestro deporte, colaborar en la formación de los 
distintos actores educando en valores a través de su práctica.

Es una continuación del programa “Rugby y Cultura” que se implementar hasta la temporada 
anterior.

Precisamente, una de las acciones realizadas fue la de editar el material producido en aquel 
programa subiendo más de 10 videos a la plataforma Conectar Rugby.

Se visitaron quince uniones dando charlas a dirigentes de uniones y clubes, donde se 
intercambiaban ideas sobre la cultura del Rugby Argentino y la necesidad de revisar algunos 
paradigmas para producir las transformaciones culturales que fueran necesarias.

En el mismo sentido, en el Campeonato Argentino Juvenil, Select 12, presentación del Torneo del 
Interior y Nacional de Clubes Femenino, se produjo el mismo intercambio de ideas con los jugadores 
participantes de esos Torneos. 

La difusión del Código de Etica y Conducta es un objetivo constante del área, toda vez que 
constantemente se están incorporando nuevos protagonistas a nuestro deporte, jugadores, 
dirigentes, entrenadores y demás colaboradores. Entendemos que es tal la importancia que 
debemos incentivar la lectura del Código de Ética y Conducta, para lo que, a partir del próximo año, 
quienes utilicen BD.UAR y Conecta Rugby, además de prestar conformidad al código, deberán 
responder un breve cuestionario sobre el contenido del mismo.

Siendo consecuentes con el mensaje que expresa que los valores no solo se declaman, si no que se 
practican, hemos comenzado a trabajar en distintas acciones que buscan colaborar con las uniones 
y clubes para hacer del Rugby un deporte significativamente inclusivo.
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Conecta Rugby

Andina

Cordobesa

Entrerriana

Rosario

Santafesina

Formosa

Misiones

Nordeste

Jujeña

Salta

Santiagueña

Tucumán

Cuyo

San Luis

Sanjuanina

Mar del Plata

Oeste

Sur

Alto Valle

Austral

Chubut

Lagos del Sur

Santacruceña

T. del Fuego

URBA

TOTAL

705

2.058

847

652

608

480

944

678

259

599

488

1.382

1.408

386

612

507

1.185

756

1.035

435

244

256

269

342

5.524

23.275

929

2.908

1.151

1.363

912

658

967

1.544

255

830

698

1.756

1.683

383

686

1.114

1.354

956

1.104

678

385

328

281

393

7.923

31.239

UNIÓN INTR. AL RUGBY
1.222

4.103

1.493

1.848

1.345

853

1.497

2.049

354

1.397

1.009

2.821

1.938

451

907

1.483

2.362

1.215

1.323

744

529

441

330

524

11.143

43.381

DOPING
1.352

5.073

1.758

2.369

1.575

902

1.584

2.390

371

1.596

1.139

3.670

2.621

481

1.127

1.965

2.564

1.466

1.769

941

696

509

345

550

14.139

53.962

CONMOCIÓN APL

Durante el 2023 se desarrollaron las siguientes actividades de capacitación en el marco del 
programa Conecta Rugby:

• Durante el 2023 la plataforma conecta.rugby alcanzo los 79.292 usuarios registrados.

• Cursos de acreditación obligatoria: Cantidad de usuarios, por unión provincial, que finalizaron  
los cursos en la plataforma conecta.rugby  Estos cursos son en modalidad 100% on line.

Conclusiones: Durante el 2023 se duplicó la cantidad de usuarios que finalizaron los cursos de 
acreditación obligatoria en relación con el año 2022 (79.370 – 151.857)
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Andina

Cordobesa

Entrerriana

Rosario

Santafesina

Formosa

Misiones

Nordeste

Jujeña

Salta

Santiagueña

Tucumán

Cuyo

San Luis

Sanjuanina

Mar del Plata

Oeste

Sur

Alto Valle

Austral

Chubut

Lagos del Sur

Santacruceña

T. del Fuego

URBA

TOTAL

28

70

47

31

25

22

42

53

6

36

26

49

44

23

23

26

38

30

49

22

19

19

10

12

163

913

8

29

28

10

16

6

20

25

4

23

9

25

11

2

10

26

2

10

19

7

9

3

4

5

72

384

UNIÓN
CURSO INICIAL
DE DIRIGENTES

DESARROLLO
DEL JUGADOR A
LARGO PLAZO

CURSO INICIAL
DE REFEREES

SECRETARIO
DEPORTIVO

53

167

87

75

74

25

54

98

12

60

32

115

89

26

46

52

69

45

91

33

24

17

13

27

386

1.770

58

181

95

108

67

20

84

133

21

80

52

98

132

40

45

118

97

117

84

51

50

39

75

41

337

2.184

Conclusión: Durante el año 2023 la cantidad de usuarios de la plataforma que finalizaron los cursos 
de modalidad 100% virtual fue de 2.201.

• Cursos de modalidad 100% on line. Usuarios que finalizaron los cursos y recibieron la 

certificación.
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Conclusiones: Durante el año 2023 se certificaron en el curso de Rugby infantil cumpliendo todas 
las instancias (virtual y presencial) 432 entrenadores que sumados a los del 2022 alcanzan los 742 
entrenadores certificados.

Durante el año 2023 se certificaron en el curso Nivel 1 cumpliendo todas las instancias (virtual y 
presencial) 584 entrenadores que sumados a los del año 2022 alcanzan los 870 entrenadores 
certificados.

Durante el año 2023 se acreditaron 111 entrenadores los cuales cumplieron con las instancias 
virtuales, los encuentros presenciales y además fueron evaluados por los Directores de centros 
acreditando las competencias requeridas para un entrenador nivel 2.

• Semana Pumas 

durante la semana previa a los partidos que jugaron los pumas en las Uniones de Cuyo, Sanjuanina y 
URBA se realizaron las siguientes actividades de capacitación:

1. Reunión con secretarios deportivos de los clubes (sta� conecta rugby)

2. Clínica de rugby pre juvenil (sta� conecta rugby)

3. Charla Sta� Pumas.

4. Clínica de rugby seven (Santiago Gomez Cora y Leo Gravano)

• Módulos de aprendizaje virtual que forman parte de los cursos de Rugby Infantil, Nivel 1 y Nivel 2.

16MEMORIA BALANCE2023&

Rugby Infantil

Curso Nivel 1

Curso Nivel 2

Enseñar jugando

Ataque y defensa

La obtención

Momentos del juego

Principios del juego

Cómo enseñar

Juego de ataque

Juego en defensa

La obtención

La adolescencia

Principios y momentos de ataque

Principios y momentos en defensa

Juego de ataque

Juego en defensa

El scrum

El line out

Punto de encuentro

1.315

896

823

690

619

1.546

1.140

1.015

940

688

741

706

751

625

490

412

565

CURSO MÓDULO PARTICIPANTES QUE
FINALIZARON EL

MÓDULO VIRTUAL

432

584

111

ENTRENADORES
CERTIFICADOS / ACREDITADOS
EN INSTANCIAS PRESENCIALES
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5.   Clínica de Scrum (Andrés Bordoy)

6.   Charla conmoción (Marcelo Sacco)

7.   Instancia presencial curso Nivel II (sta� conecta rugby)

• Visitas a uniones provinciales 

Además de las uniones visitadas en la semana puma se realizaron actividades de capación 
vinculadas al programa conecta rugby en las siguientes uniones:

a. Salta (Curso nivel 2)

b. Tucumán (Curso Nivel 2)

c. Sur (Curso Rugby Infantil)

d. Austral (Curso Nivel 2)

e. Chubut (Curso Nivel 2)

f. Formosa (Curso Nivel 1)

g. URNE (Curso Nivel 2)

h. UROBA (clínica rugby pre juvenil y clínica de scrum)

i. Rosario (Curso Nivel 2)

j. Entre Ríos (Curso Nivel 2)

k. Sur (Clínica pre juvenil)

l. Andina (curso rugby infantil)

m. Cordobesa ( clínica pre juvenil)

• Jornadas de actualización de OPD/DC

Se realizaron 2 jornadas de capacitación y actualización de Oficiales Provinciales de Desarrollo y 
directores de centro, la primera en la ciudad de Buenos Aires y la segunda en la ciudad de Paraná 
(solo para OPD). El objetivo de estas jornadas es supervisar la marcha de los diferentes programas 
del área de desarrollo y la capacitación constante de los recursos humanos que implementan estos 
programas.

• Curso de educadores

En el mes de Mayo se realizó en la cuidad de Córdoba un curso de Educadores con el Objetivo de 
licenciar a nuevos Oficiales de Desarrollo y educadores de referees. En total se acreditaron 20 
nuevos Educadores. 

En el mes de Septiembre se realizó en Buenos Aires un curso de educadores con el objetivo de 
licenciar a 12 referentes provinciales de scrum.

• Jornadas de capacitación Rugby Seven

En el marco del programa de capacitación de solidaridad olímpica del Comité Olímpico 
Internacional, desde el área de capacitación de la UAR se presentó un proyecto para la realización 
de las primeras jornadas de capacitación de rugby seven. El proyecto aprobado y financiado por 
solidaridad olímpica se desarrolló en la ciudad de Buenos Aires entre los días 16 y 18 de noviembre, 
contando con la participación de 36 entrenadores provinciales y los 16 Directores de Centros. Los 
disertantes de las jornadas fueron Santiago Gomez Cora UAR, Leo Gravano UAR, Nahuel García UAR, 
Facundo Salas UAR, Javier Villa UAR, Natalia Diaz UAR, María Repetti CNDA y  Candelaria Moirano 
CNDA. 

Las jornadas otorgaron a los participantes la certificación del COI y WR nivel 1.



PARTICIPACIÓN EN JORNADAS

• Participación en los grupos de trabajo Naciones en Desarrollo y Cuidados Inmediatos en el 
Campo de Juego de World Rugby. 

• Participación en la Comisión Médica de SANZAAR.

• Participación en los Meetings Virtuales trimestrales de World Rugby de los Workgroups de 
Bienestar del Jugador y Atención Inmediata en el campo de juego.

• Participación en los Meetings en Bordeaux de World Rugby de los Workgroups de Bienestar del 
Jugador y Atención Inmediata en el campo de juego.

• Participación del Medical Meeting Anual de World Rugby de los Dres. Carlos Cirillo y Marcelo 
Saco.

• Participación en capacitaciones de la CNAD.

• Participación en la comisión de Bienestar del Jugador de SAR.

• Se participó en la Academia SAR.

EQUIPOS

• Se realizaron los chequeos médicos según las normativas a todos los jugadores participantes en 
cada Equipo Nacional.

• Se realizaron líneas de base para conmoción cerebral a todos los jugadores participantes en 
torneos de World Rugby donde se aplicaba protocolo de HIA (Seven, Yaguaretes, Pumitas, 
Argentina XV, Pampas y Pumas). En esos equipos también se realizó la capacitación sobre 
Conmoción Cerebral obligatoria por World Rugby. También de acuerdo al plan presentado a 
World Rugby se realizaron con todos los equipos capacitaciones antidopaje presenciales y 
mixtas (virtual y presencial) con educadores de la Comisión Nacional Antidopaje.

• Se realizaron las evaluaciones médicas pre-ingreso al rugby profesional a los jugadores nuevos. 
Se incluyeron en las mismas: declaración jurada de antecedentes médicos, evaluación 
traumatológica y ortopédica a cargo del Dr. Guillermo Botto y evaluación cardiológica a cargo 
del equipo del Instituto Cardiovascular de San Isidro (ICSI)- Las Lomas.

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 
individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores realizaron las capacitaciones online obligatorias de Keep Rugby Clean y 
Conmoción Cerebral.

• Se capacitaron con recursos propios a médicos y kinesiólogos que participaron en torneos con 
el Nivel 2 de World Rugby Inmediate Pitch Side Care.

• Los jugadores lesionados fueron tratados dentro del sistema (cirugías, tratamientos de 
rehabilitación, tratamientos médicos).

• Se implementaron mejoras en la parte médica de BDUAR.
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Médica Alto Rendimiento
Coordinador: Dr. Marcelo Saco



STAFF DE EQUIPOS

Los siguientes profesionales se desempeñaron en los distintos equipos en concentraciones y 
torneos:

PABLO ROMEU

JUAN MACAGNO

MAXIMILIANO MARTICORENA

SERGIO CAROSSIO

FLORENCIA BERGONZELLI

GASTON DARRITCHON

JULIÁN FERRARIS

CAROLINA OHACO

CARLOS CIRILLO

LUCAS ZÁRATE

ANA DIMCHEFF

PABLO ROMEU

SANTIAGO BRUNO

LUCAS ZÁRATE

MARTÍN MARENZI

NICOLÁS SHEARER

CONRADO LÓPEZ ALONSO

DIEGO SÍVORI

MÉDICO

MÉDICO

KINESIÓLOGO

KINESIÓLOGO

NUTRICIONISTA

KINESIÓLOGO

KINESIÓLOGO

KINESIÓLOGA

MEDICO

KINESIÓLOGO

NUTRICIONISTA

MEDICO

KINESIÓLOGO

KINESIÓLOGO

KINESIÓLOGO

KINESIÓLOGO

MÉDICO

NUTRICIONISTA

PAMPAS

SEVEN MASCULINO

SEVEN FEMENINO

SELECCIONADOS JUVENILES

ARGENTINA XV

LOS PUMAS

SERGIO CAROSSIO

MAXIMILIANO MARTICORENA

MARCELO SACO

CONRADO LOPEZ ALONSO

ANA DIMCHEFF

FLORENCIA BERGONZELLI

PABLO NARBONA

SANTIAGO CATIVIELLA

FEDERICO FANJUL

LEANDRO ASENSIO

KINESIÓLOGO

KINESIÓLOGO

MÉDICO

MÉDICO

NUTRICIONISTA

NUTRICIONISTA

MÉDICO

MÉDICO

MÉDICO

MÉDICO

ACADEMIA BS AS

ACADEMIA CENTRO
ACADEMIA LITORAL
ACADEMIA NOA
ACADEMIA OESTE

El trabajo llevado a cabo en las Academias a lo largo del año fue para alcanzar los estándares de 
bienestar del jugador y llevarlo al alto rendimiento, pudiendo entregar a los equipos jugadores aptos 
físicamente para desempeñarse.
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Nutrición
Coordinador: Lic. Diego Sívori

• Incorporación de nutricionista en Academia del Litoral (Angie Calore).

• Rotación de Alumno Peralta, Tomas Alejo por Casa Pumas.

• Integración del nutricionista dentro del support sta� de la Copa del Mundo 2023.

• Encuentro de Capacitación Nutricional realizado en casa Pumas con participación de las 
nutricionistas de academias. En el mismo se realizaron actividades educativas de y evaluación 
con el equipo “Pumitas” y la participación de 8 disertantes de diversas áreas.

• Realización de mediciones en Sede “La Plata” y CENARD como nuevas sedes de intervención.

• Presencia de las nutricionistas en viajes y concentración de equipos. Ana Dimche� (Pumitas 
en Córdoba), Florencia Bergonzelli con Pampas (Denver y otros), Agostina Origlia con Dogos 
(Uruguay).

• Armado de Perfil Antropométrico en Pampas (en revisión). Iniciativa para tener una referencia 
del prototipo corporal de un equipo Senior UAR y ver si puede ser tenido en cuenta como 
criterio diagnóstico para equipos SLAR. 

• Comienzo de Armado de perfilado de Yaguaretés.

• Intervención de mediciones de Glucemia pre y post entreno. En análisis de datos y 
conclusiones.



Competencias
En el año 2023 se disputaron todas las competencias previstas produciéndose cambios de formatos 
en la mayoría de ellas.

En el Torneo del Interior A  se disputaron dos zonas de 8 equipos  con cuartos de final, semi finales 
y final totalizando 10 fechas.

En el campeonato Argentino Juvenil en la zona ascenso y campeonato se retomó el formato del año 
2019 conformándose zonas de 4 equipos en las que las primeras dos fechas se disputaron en las 
sedes de las uniones y la tercera fecha semi finales y finales se disputaron por sistema concentrado 
disputado en Rosario.

El torneo Select 12 se diputo en dos zonas de 6 uniones (zona Sur y Zona norte) la zona sur se 
disputó en la Unión de Rugby Austral (Comodoro Rivadavia) y la zona norte en la Unión Andina 
(Catamarca). Los ganadores de cada zona jugaron la final en la sede del concentrado en Rosario.

El torneo M-16 de Desarrollo también se disputó en dos zonas, la norte se realizó en la UROBA 
(Junín) y la sur en la Unión de Rugby de Chubut (Puerto Madryn).

El resto de las competencias no tuvo variaciones. La final del torneo del interior se disputó en 
Tucumán, el Nacional de Clubes Femenino también se realizó en Tucumán. La localía de la final del  
Nacional de Clubes se resolvió por sorteo en Buenos Aires y para el año 2024 la final se disputará en 
el interior y se alternará la localía mientras perdure el presente formato de una sola fecha. También 
se disputo el Seven de la república Masculino y Femenino en la ciudad de Paraná.
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Competencias y desarrollo
Presidente:  Félix Paez Molina (Cordobesa)

Miembros: Marcelo Corbalán Costilla (Tucumán)
                 Matías Gorosito (Rosario)
                 Mario Dobal (URBA)
                 Andrés Ramos (Cuyo)
                 Manuel Contempomi (URBA)
                 Enrique Rodríguez Llames (Mar del Plata)
                 Juan Pablo Bello (URBA)
                 Jaime Barba (Entrerriana)
                 Jorge Tacco (Alto Valle)
                 Bruno Núñez (Misiones)
                 Julio Larocca (URBA)
                 Martín Azpiroz (Sur)
                 José Fauez (Cordobesa)
                 Diego Pasman (URBA)
                 Raúl Paderne (Tierra del Fuego)
                 Alejandro Ávila (Santiagueña)

Gerente: Víctor Luna

Administrativos: Silvana Lozada – Alonso Brugognoni

Asesor: Eliseo Pérez



Campeonato Nacional de Clubes

SIC 25 18 U. de Tucumán

22MEMORIA BALANCE2023&

Asimismo, se desarrollaron en su totalidad los campeonatos regionales de Mayores masculinos, los 
regionales Femenino de clubes y de Selecciones clasificatorios para el Nacional de Clubes Femenino.

1° 1°
2° 2°
3° 3°
4° 4°
5° 5°
6° 6°

Norte Sur
Torneo Nacional Desarrollo Menores de 16

Oeste
Mar del Plata
Cordobesa
Nordeste
Rosario
Entrerriana
Sur
Tucumán

Chubut
Chubut B
Austral B
Austral
Lagos del Sur
Alto Valle

7°
8°

Pos. Equipo Pos. Equipo
1° Andina 1° Chile
2° Paraguay 2° Austral
3° Jujeña 3° Sur
4° Misiones 4° Lagos del Sur
5° Formosa 5° Tierra del Fuego 
6° San Luis 6° Santacruceña

Select 12 - NORTE Select 12 - SUR

GANADOR FINAL: CHILE

1°
2°
3°
4°
5°
6°
7°
8°
9°
10°
11°
12°
13°
14°
15°
16°

Campeonato 
Argentino Juvenil 

M17
Rosario
Buenos Aires
Cordobesa
Entrerriana
Tucuman
Cuyo
Salta
Uruguay
Santafesina
Sanjuanina
Mar del Plata
Santiagueña
Alto Valle
Chubut
Nordeste
Oeste

Pos. Club Pos. Club Pos. Club
1° Cardenales RC 1° Córdoba Athletic 1° Old Resian Club
2° Universitario de Córdoba 2° Alberdi Rugby Club 2° Córdoba Athletic
3° Aguara Guazu 3° Gimnasia y Esgrima de Pergamino 3° Alta Gracia RC
4° Centro Naval 4° Rivadavia RC 4° Cardenales RC
5° Las Aguilas RC 5° Jockey de Villa María
6° La Plata 6° Marabunta RC
7° Old Resian Club 7° Aguara Rugby Jardin America
8° CAPRI 8° Aguara Guazu
9° Marabunta RC 9° Palihue

10° Córdoba Athletic 10° Centro de Cazadores Misiones
11° Cha Roga 11° Jabalies RC
12° Palihue 12° Coronel Pringles
13° Universitario de Cuyo
14° Argentino de Trenque Lauquen
15° Peumayen RC
16° Deportivo Portugues

MAYORES JUVENILES PRE JUVENILES
NACIONAL DE CLUBES FEMENINO
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1°
2°
3°
4°
5°
6°
7°
8°
9°

10°
11°
12°
13°
14°
15°
16°
17°
18°
19°

20°
21°
22°
23°
24°
25°
26°

Seven de la 
República Masculino

1°
2°
3°
4°
5°
6°
7°
8°
9°

10°
11°
12°
13°
14°
15°
16°
17°
18°
19°

20°
21°
22°
23°
24°
25°
26°
27°
28°
29°
30°
31°
32°

Torneo del
Interior

1°
2°
3°
4°
5°
6°
7°
8°

9°
10°
11°
12°
13°
14°
15°
16°

Mayores Campeonato

Mayores Desarrollo

Seven de la 
República Femenino

1°
2°
3°
4°

6°
7°
8°
9°

11°
12°

Juveniles

URBA
Tucuman
Nordeste
Cordobesa
Alto Valle
Salta
Cuyo
Austral

Uruguay
Entrerriana
Oeste
Sur
Misiones
Andina
Rosario
Formosa

5°

10°

Tucumán
Misiones
Cordobesa
Cuyo
Buenos Aires
Alto Valle
Rosario
Salta
Entrerriana
Austral
Formosa
UER B

URBA
Entrerriana
Salta
Uruguay
Nordeste
Rosario
Tucumán
Santiagueña
Cordobesa
Mar del Plata
Santafesina
Sanjuanina
Cuyo
Misiones
Tierra del Fuego
Sur
Alto Valle
Oeste
Paraguay
UER B
Santafesina B
Andina
Jujeña
Formosa
Austral
San Luis

U. de Tucumán

Córdoba Athletic Club
Marista RC

Jockey Club (Rosario)
GER

Urú Curé

CAE

Jockey de Córdoba
Duendes RC

Santa Fe Rugby

Tucumán Rugby

San Martín RC

Teqüé RC

U. de Córdoba

CURNE
Old Lions RC

Los Tarcos RC

CRAI
La Tablada RC

Tucumán Lawn Tennis

Mar del Plata Rugby

U. de Rosario
Old Resian RC

Tala RC

Huirapuca RC

Jockey Club (Salta)

Liceo RC

IPR Sporting

Aranduroga RC

Sociedad Sportiva

Natación y Gimnasia

C.P.B.M



Desarrollo
En términos de competencias como fuera mencionado más arriba se llevaron adelante todas las 
previstas y en término de fichajes de jugadores estamos en presencia de una meseta. El fichaje de 
masculino se mantuvo con relación al 2022 pero en el Rugby femenino hubo una caída importante 
fundamentalmente en el segmento de mayores. En Masculino en 2022 ficharon 59116 y en 2023 58984 
es decir 132 jugadores menos lo que representa una pérdida del 0,22% . En femenino se ficharon en 
2022 un total de 4629 y en 2023 se ficharon 4154 jugadores esto es una pérdida de 475 jugadoras lo 
que represente un 10% del segmento. En términos globales en el año 2023 se ficharon 63138 jugadores, 
esto es 607 jugadores menos y la merma fue de 0,95%. En función de los datos existentes se plantean 
nuevas estrategias para el año 2024 en especial en el segmento de rugby femenino. 

DESARROLLO DE RUGBY FEMENINO
Dirigentes: Marcelo Corbalan Costilla – Bruno Nuñez
Especialista: José Emilio Rubino

Con el objetivo de impulsar la actividad de referentes y posibles dirigentes, colaboradores de la rama 
femenina, realizamos la detección de los y las referentes, son aquellas personas que llevaron 
adelante la tarea, con perfil de liderazgo y fuerte ascendencia sobre la actividad del femenino en su 
unión. Convocamos a reunión para capacitar y generar competencias como líder y dirigente, en áreas 
de planificación, desarrollo e inserción de mujeres en cargos de mayor responsabilidad, herramientas 
de captación, retención de jugadoras y monitoreo sobre los planes propuestos.

Se planteo el control de las competencias locales por medio del sistema BDUAR, logrando aumentar 
las competencias registradas, mas formalidad, mayor porcentaje de cierre de partidos, generamos 
números para tener parámetros a trabajar en 2024.
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En el trabajo conjunto con Conecta Rugby, nos centramos en la capacitación de referentes, 
entrenadores y entrenadoras, con acciones concretas en la retención de las jugadoras, con 
capacitación tipo taller en las visitas a diferentes uniones, lo realizado durante la reunión de 
referentes y por medio de charlas de conecta rugby siempre que tuvimos oportunidades.

Siguiendo con el objetivo de crecer en edades juveniles y pre juveniles, se implementó una categoría 
de pre juveniles en algunas uniones y el trabajo a nivel provincia realizado con los juegos evitas 
(m16), aumento la participación de niñas en esas edades, el índice de deserción es del 54%, es alto, 
sin embargo, según lo realizado observamos un crecimiento manifiesto en las edades infanto/juvenil, 
producto de lo antes mencionado.

Las competencias tuvieron su normal funcionamiento, se concretaron los torneos provinciales 
clasificatorios a los respectivos regionales, tanto de mayores como de juveniles. Se realizaron todos 
los torneos regionales de clubes, con participación completa e inclusive se despertaron algunas 
iniciativas que ya veníamos desarrollando de regionales de clubes B.

El desarrollo del nacional de clubes a pesar de una organización apretada por el tiempo, termino en 
dos jornadas positiva desde lo deportivo un buen nivel, y se concretó el desdoblamiento de juveniles 
creando una nueva divisional que motivo al desarrollo de nuevas divisiones en el femenino 
(prejuvenil).

La continuidad de los juegos nacionales evitas 2023 fueron fundamentales para el desarrollo de las 
actividades provinciales en torno a la categoría sub 16, se aumentó la participación de  16 a 19 
provincias, creció la cantidad de jugadoras participantes en el segmento de la edad  de un 18% a un 
35%, y fue la base para las actividades de prejuveniles.

A nivel selección apreciamos una buena paridad y competencia sana, conservamos las estrategias de 
nivelación deportiva dividiendo en dos niveles de acuerdo a las condiciones de clasificación, se vio 
en juveniles un crecimiento en el juego impulsado por el desarrollo de sus competencias provinciales, 
se vieron partidos de resultados muy cerrados en el seven de la república, cosa que anteriormente 
no sucedía . Sin embrago los torneos clasificatorios de selección se vieron afectados por la falta de 
participación de algunas uniones.

Finalmente impulsamos por medio de los centros de rugby y OPD provinciales, el programa del 7s al 
XV, capacitación en posiciones específicas para jugadoras y entrenadores, propuestas de 
competencias adaptadas para llegar a un rugby de XV, realizamos una evaluación de desempeño a 
mediados de junio, planeamos seguir avanzando para terminar en una competencia que incluya a 
mas jugadoras participando del juego.

PROGRAMA GESTION DE UNIONES
Durante el 2023 se implento el programa Gestión de Uniones con el fin de incentivar acompañar, 
colaborar y capacitar a las Uniones Provinciales (UP) en su gestión y desarrollo continuo. Para esto 
se elaboraron 4 indicadores de gestión para el 2023 :

• La Participación de jugadores Competitivos total

• La participación de Jugadoras Competitivas total

• La cantidad de Entrenadores Certificados

• La cantidad de referees registrados
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Objetivos 2023 

Región Unión  
Objetivos 

Competitivos 
2023 

Objetivos 
Competitivos 

Femenino 
2023 

Objetivos 
Referato 

2023 

Objetivos de 
Entrenadores 
Capacitados 

2023 

Centro Andina 1387  166  26 30 
Centro Cordobesa 5720 576 113  118  
Litoral Entrerriana 1983  235 39 45 
Litoral Rosario 3393 197  66 67 
Litoral Santafesina 2128  125  41  35 
NEA Formosa 824 193  14  21  
NEA Misiones 1493 181  28 33 
NEA Nordeste 2258 205 44 60 
NOA Jujeña 575 93 11  15  
NOA Salta 1663  140 31  37 
NOA Santiagueña 1597  159  31  27 
NOA Tucumán 3598 308 67 59 
Oeste Cuyo 2834 166  53 59 
Oeste San Luis 414 75 7 11  
Oeste Sanjuanina 1183  85 23 23 
Pampeana Mar del Plata 2754 110  53 54 
Pampeana Oeste 2314  191  44 39 
Pampeana Sur 1644 142  30 39 
Patagónica Alto Valle 1366  204 26 43 
patagónica Austral 1063 170  21  27 
patagónica Chubut 847 75 16  30 
patagónica Lagos del Sur 533 68 10  26 
patagónica Santacruceña 388 95 7 15  

patagónica
 

Tierra del 
Fuego 735 158  14  23 

URBA URBA 23813  746 459 185  
Total   66507 4863 1275  1121  

 

Se estableció un sistema de premios para aquellas uniones que logren los objetivos, 
conformando así un sistema de incentivos sostenible en el tiempo. 

Se implementa el Portal de Uniones a los fines de llevar adelante el programa y el seguimiento 
de este desde las uniones . Se trata de una plataforma online donde cada unión tiene acceso 
a los indicadores de su unión, pudiendo ver el estado de cada uno, analizar la participación de 
los jugadores competitivos, no competitivos y un desglose de estos por clubes. También 
pueden realizar comparaciones con el año anterior con el objetivo de trabajar sus estrategias 
de desarrollo. La plataforma constituirá formal donde podrán hacerse consultas, compartir 
circulares y novedades en forma de mensajes. 

Se elaboraron informes e indicadores solicitados anualmente por World Rugby y el 
coordinador del programa y el gerente del área participaron del curso de Liderazgo Nivel 2 
dictado por World Rugby en Buenos Aires para líderes de Sudamérica.  



Presidente: Andrés Ramos

Coordinador Nacional: Francisco Pastrana

Oficial Nacional: Cristian Sánchez Ruiz

Administrativo: Silvana Lozada

Durante el año 2023, los referees argentinos tuvieron activa participación en Torneos Nacionales e 
Internacionales.

Actividad nacional
Durante este año  se realizaron 8 Torneos Nacionales reducidos, que fueron dirigidos en su totalidad 
por referees oficiales. 

En los 8 torneos, participaron en total 82 referees, representando a 15 Uniones Provinciales. 
Con el objetivo de colaborar en el desarrollo de Referees de SAR, se invitó a Referees de la Región a 
participar de distintos Torneos UAR.
Claudio Cattivelli, referee de Uruguay, participó en el Campeonato Argentino Juvenil, en Uruguay. 
Francisco González, referee de Uruguay, participó en el Torneo del Interior, en Rosario.
Sergio Alvarenga, referee de Paraguay, participó en el Seven de la República, en Paraná.

A partir del 26 de agosto se realizó el Torneo del Interior “A” y “B”, en el que participaron 32 equipos. 

Interior “A”: Participaron en total 20 referees de 10 Uniones Provinciales.
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Referato
Presidente: Andrés Ramos

Director nacional: Marcelo Lo�reda

Coordinador nacional: Cristian Sánchez Ruiz

Administrativos: Silvana Lozada - Alonso Brugognoni

FECHA TORNEO CATEGORÍA SEDE   

25-26-27 ago. Torneo  Desarrollo Sur Menores 16 Puerto Madryn 

29 sep. y 1 oct. Torneo Desarrollo Norte Menores 16 Junín 

7 y 8 oct.. Camp. Nacional Clubes Femenino – Juv./ May. Tucumán 

26-27- 28 oct. Select 12 Sur M. 17  Com. Rivadavia 

26- 27-28 oct. Select 12 Norte M. 17  Catamarca 

5 al 11 nov.  Campeonato Arg. Juv.  M. 18 Rosario 

  2 y 3 dic. Seven Femenino Juveniles / Mayores Paraná 

 2 y 3 dic. Seven Masculino Mayores Paraná 

 



Interior “B”: Participaron en total 21 referees de 12 Uniones Provinciales.

En noviembre se realizó la final del Torneo Nacional de Clubes, en donde participaron Referee, RA, 
4°, 5° y 6° árbitros y TMO, de Panel UAR.

Los referees de Panel Nacional continuaron entrenándose físicamente en las Academias de Rugby 
de cada región, y además, colaboraron en los entrenamientos de las Academias, cuando les fue 
solicitado.

Además, los Referees UAR, tanto varones como mujeres, referearon todos los partidos que se 
jugaron en el Torneo Inter Academias, organizado por la UAR.

En la 4° fecha del Torneo Inter Academias UAR, el 2 de agosto en Liceo Naval,  el referee  georgiano 
Nika Amashukeli, y el Galés Andrew Brace, referearon los partidos entre Buenos Aires vs. NOA, y 
Litoral vs. Oeste respectivamente, como parte de su preparación y entrenamiento para el Torneo 
Rugby Championship. 

Tareas con seleccionados UAR
Como todos los años, los referees de Panel Nacional, participaron en las concentraciones de equipos 
nacionales que así lo requirieron, para realizar entrenamientos, charlas, o dirigir partidos entre ellos 
y/o amistosos.

Los equipos que recibieron asistencia de referees o Sta� UAR fueron: 
• Pampas XV
• Pumitas M-20
• Pumas Seven (Varones y Mujeres).

Además, se les envió a todos los entrenadores de seleccionados nacionales, la información 
actualizada y traducida de las actualizaciones reglamentarias World Rugby.

Reuniones referato
En el transcurso del año, se realizaron reuniones presenciales y virtuales de la Estructura de Referato 
UAR. Las presenciales fueron:

• Concentración SAR de Referees en febrero, previo al inicio del torneo SAR, en el Hotel Ramada y 
en Casa Puma, donde trabajamos en conjunto con Joaquín Montes para: 

◦ Determinar y unificar los criterios reglamentarios para el Torneo.
◦ Testeos Físicos.
◦ Charla de Rugby Seguro.
◦ Charlas con Sta� de Alto Rendimiento UAR:

- Michael Cheika
- Felipe Contepomi
- Juan Fernández Lobbe
- José Pellicena
- Francisco Rubio
-
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• El 30 de junio, en el Hotel Ramada, se realizó una reunión de Referees del Panel UAR que 
participaron del Torneo SAR para hacer un balance / evaluación del torneo

• El 15 de agosto se realizó una reunión de Referees de Panel “A” y “B” UAR en el Hotel Ramada 
con Paddy O´Brien, quien vino a capacitar a los Referees y a reunirse con la Estructura de 
Referees UAR.

• El 1 de septiembre, en el Hotel Ramada, se realizó una reunión con los Árbitros que referearon el 
Torneo del Interior, Nacional de Clubes y el Campeonato Argentino Juvenil, con el fin de unificar 
Criterios para dichos torneos. También participaron de esa reunión los Referentes Regionales de 
Referees y los Evaluadores.

• A su vez se realizaron reuniones virtuales, donde se planificaron y compartieron los contenidos 
del material de las capacitaciones.

En el mes de noviembre del año 2022, se aprobó la contratación de 8 Referentes Regionales de 
Referees para el año 2023, cuyo principal objetivo fue el de coordinar y ejecutar todas las 
actividades relacionadas con el referato en cada región.  
Esta estructura sigue vigente con Marcelo Domínguez como Coordinador, y, como parte del 
resultado del trabajo, se han podido designar en Torneos UAR, a varios Referees captados y 
capacitados este año.
Los RRR trabajaron directamente con los Responsables de Referees de cada una de las Uniones.
Ellos son:

Capacitación y visitas a uniones provinciales
Cada uno de los Referentes Regionales de Referees coordinó el dictado de los cursos a nivel regional 
y de cada Unión, con el Responsable de Referees correspondiente.  

Durante el año se visitaron distintas Uniones Provinciales, en donde se realizaron actividades de 
capacitación y actualizaciones reglamentarias con el objetivo de unificar criterios y lograr una mayor 
consistencia en el referato en todo el país. 
Se aprovecharon las visitas para asistir a partidos de las Uniones locales, con el objetivo de 
identificar nuevos talentos y trabajar con referees de Panel.

Las visitas fueron a las Uniones de Alto Valle, Salta, UROBA, Mar del Plata, Córdoba, URBA, Santa Fé, 
Rosario, Mendoza, Entre Ríos y Tucumán

Centro

Litoral

NEA

NOA

Oeste

Pampeana

Patagonia

Buenos Aires

Marcelo Domínguez

Fernando Guerrero

Marco Piñeyro

Maximiliano Cáceres Cano

Claudio Antonio

Ignacio Boccardo

Rafael Rasso

Martín Cortés

REGIÓN NOMBRE

Cordobesa

Rosario

Nordeste

Tucumán

Cuyo

Mar del Plata

Chubut

URBA

UNIÓN
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Actividad internacional
Los referees Damián Schneider, Nehuén Jauri Rivero, Gonzalo de Achával, Tomás Bertazza, Federico 
Solari, Simón Larrubia, Luca Solda, y Nerea Livoni tuvieron actividad internacional:

Damián Schneider
• 1 Partido All Ireland League (Intercambio a cargo de SAR) 
• MLR (4 partidos)
• U20 Six Nations (Escocia v Irlanda RA y Francia v Gales Ref) 
• SRA (Zona de grupos, Semifinal y Final)
• JWC Sudafrica (NZ v Francia, Italia v Georiga y Final Francia v Irlanda) 
• RWC Warm up RA todos( Uruguay v chile, Uruguay v Namibia, Argentina XV v Namibia, Chile v 

Argentina XV).
• November tests (España v Canada y Brasil v Canada)

Nehuén Jauri Rivero
• Super Rugby Americas ( Referee y Referee Asistente)
• Sudamericano 4 Naciones (Referee)
• Ventana de Julio World Rugby (Referee Asistente)

Gonzalo de Achával
• SAR (Referee)
• Seven Qualy JJOO Sudamérica
• Seven Juegos Panamericanos

Nerea Livoni
• Sudamericano Femenino Paraguay  (Referee)
• Juegos Panamericano Chile (Referee de la Final)
• Qualy JJOO 2024 Uruguay (Referee)

Simón Larrubia
• M19 Qualy en Santa Fe, Chile vs Uruguay (Referee)
• Juegos Panamericanos Chile 7's (RA)
• Juegos Centro Americanos y del Caribe 7's (Referee)
• SAR (Referee y RA)

Tomás Bertazza 
• SLAR  (Referee)

Federico Solari
• SAR (RA)
• Qualy femenino Medellín (Brasil-Colombia) Referee 
• 4 naciones en Paraguay (RA)
• Seven femenino Sudamérica rugby (Asunción) Referee

Luca Solda
• SAR (RA)
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• Americas Rugby Trophy (femenino) (Ref.)
• Juegos ODESUR Playa (Ref.)
• SAR M20 (Ref.)
• SAR - Superweek

Este año no hubo Ventana de julio, por ser año de Mundial.
En el Rugby Championship reducido, en Mendoza, contra los All Blacks y en Buenos Aires, contra 
Sudáfrica, la UAR designó a los siguientes oficiales de partido:
• 4°, 5°, 6° árbitros,
• Enlace de Referees  
• Time Keeper
 



A lo largo del año 2023 Rugby Seguro continuó con la modalidad de reuniones virtuales mensuales 
presentando la minuta correspondiente al Consejo Directivo de la UAR y a las uniones provinciales.   
Rugby Seguro puso especial énfasis en los cierres de tarjeta electrónica de partido en cada una de 
las competencias provinciales y nacionales. 

Se realizaron dos capacitaciones de dos días con los referentes provinciales de scrum. La primera en 
el mes de febrero y la segunda en noviembre, ambas tuvieron como objetivo trabajar los 
lineamientos propuestos por Rugby Seguro y Alto Rendimiento para la temporada 2023/2024. 

A su vez se realizó en octubre junto a Sudamérica Rugby una capacitación para licenciar educadores 
de World Rugby de la que participaron 13 referentes de scrum. 

En el mes de septiembre RS a través de su coordinador expuso ante World Rugby  las estadísticas 
de Conmoción cerebral extraídos de los cierres de tarjetas electrónicas de partidos.

En el mes de diciembre y siguiendo los lineamientos propuestos por SAR se designa al Coordinador 
de Rugby Seguro como Director de Bienestar de jugador estableciéndose objetivos para el año 2024 
y 2025.

En los meses de noviembre y diciembre se agregaron reportes de cierres de tarjeta electrónica de 
partidos y de conmociones cerebrales de los referees de panel y referees de las Uniones provinciales. 
En el 2024 este seguimiento se realizará a través de la plataforma Portal de Uniones

En el mes de Diciembre de 2023  SAR Y WR realizaron una capacitación para Directores médicos y 
Directores de Bienestar del jugador de sudamerica. De ella participaron el director médico de la UAR 
y el Director de Bienestar del Jugador. 
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Rugby Seguro
Presidente:  Julio Larocca

Miembros: José Fauez
                 Nestor Galán

Gerente: Víctor Luna

Coordinador: Alexis Padovani

Colaboradores: Marcelo Saco
Eliseo Pérez
Cristian Sénchez Ruiz
Francisco Rubio
Manuel Heredia
Sergio Abbate
Silvana Lozada



ETAPA 1:
CAMP EN MARZO:
Los Pumas realizaron un camp de 3 dias en Paris, Francia para sentar 
las bases de lo que iba a ser el 2023, comenzaron a practicar un nuevo sistema de juego que se 
implementaría en el mundial, trabajar en la identidad del equipo y realizar testeos físicos para ver el 
estado de los jugadores y poder realizarles planes individuales para que llegaran de la mejor manera 
al Rugby Championship y la preparación del mundial.
El camp se realizó los días 14, 15 y 16 de marzo de 2023.

Plantel y sta� del camp de marzo 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

ALBORNOZ, TOMÁS

ALEMANNO, MATÍAS

BAZÁN VÉLEZ, LAUTARO

BELLO, EDUARDO

BERTRANOU, GONZALO

BOFFELLI, EMILIANO

BRUNI, RODRIGO

CALLES, IGNACIO

CANCELLIERE, SEBASTIÁN

CARRERAS, MATEO

CARRERAS, SANTIAGO

CHOCOBARES, SANTIAGO

CINTI, LUCIO

CORDERO, SANTIAGO

CREEVY, AGUSTÍN

CUBELLI, TOMÁS

DE LA FUENTE, JERÓNIMO

DELGUY, BAUTISTA

GALLO, THOMAS

GÓMEZ KODELA, FRANCISCO

GONZÁLEZ, JUAN MARTÍN

GRONDONA, SANTIAGO

IMHOFF, JUAN

ISA, FACUNDO

KREMER,  MARCOS

LAVANINI, TOMÁS

MALLÍA, JUAN CRUZ

Benetton Treviso

Gloucester

Rovigo

Saracens

Dragons

Edinburgh

Brive

Pau

Glasgow

Newcastle

Gloucester

Toulouse

London Irish

Bordeaux

London Irish

Biarritz

Perpignan

Clermont

Benetton Treviso

Lyon

London Irish

Pau

Racing 92

Toulon

Stade Francais

Clermont

Toulouse

NOMBRE CLUB

FIR

RFU

FIR

RFU

WRU

SRU

FFR

FFR

SRU

RFU

RFU

FFR

RFU

FFR

RFU

FFR

FFR

FFR

FIR

FFR

RFU

FFR

FFR

FFR

FFR

FFR

FFR

UNIÓN
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

CHEIKA, MICHAEL

CONTEPOMI, FELIPE

BORDOY, ANDRÉS

FERNÁNDEZ LOBBE, JUAN MARTÍN

KIDWELL, DAVID

PASSANO, JUAN

OCAMPO CABITU, IGNACIO

MARTÍNEZ, RODRIGO

BARBOUR, SIMON

LÓPEZ ALONSO, CONRADO

SAINT BONNET, IGNACIO

BROGGI, RODOLFO

SÍVORI, DIEGO

SHEARER, NICOLÁS

MARENZI, MARTÍN

Head Coach

Assistant Coach

Assistant Coach

Assistant Coach

Assistant Coach

Team Manager

Kit Man

Video Analyst

Video Analyst

Doctor

S&C

S&C

Nutricionist

Physio

Physio

NOMBRE FUNCIÓN

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

MONTOYA, JULIÁN

MORONI, MATÍAS

ORLANDO, MATÍAS

OVIEDO, JOAQUÍN

PAULOS, LUCAS

PETTI, GUIDO

PODESTÁ, GENARO

RUBIOLO, PEDRO

RUIZ, IGNACIO

SCLAVI, JOEL

SOCINO, SANTIAGO

TETAZ CHAPARRO, NAHUEL

VIOLA, NICOLÁS

Leicester

Newcastle

Newcastle

Perpignan

Brive

Bordeaux

Marista Rugby Club

Newcastle

London Irish

La Rochelle

Gloucester

Benetton Treviso

Jockey Club Cordoba

NOMBRE CLUB

RFU

RFU

RFU

FFR

FFR

FFR

CUYO

RFU

RFU

FFR

RFU

FIR 

CORDOBESA

UNIÓN
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ETAPA 2: 
PRETEMPORADA Y RUGBY CHAMPIONSHIP: 
Se realizo una pretemporada extendida, duro siete semanas comenzando el 15 de mayo luego de que 
los primeros jugadores que terminaron su temporada hayan tenido 3 semanas de descanso. Luego 
comenzó el Rugby Championship en su formato reducido en el que fueron 4 partidos, primero contra 
Nueva Zelanda en Mendoza, fue derrota de Los Pumas. Terminado ese partido Los Pumas 



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

ALBORNOZ, TOMÁS

ALEMANNO, MATÍAS 

BAZÁN VÉLEZ, LAUTARO

BELLO, EDUARDO

BERTRANOU, GONZALO

BOFFELLI, EMILIANO 

BRUNI, RODRIGO

CANCELLIERE, SEBASTIÁN 

CARRERAS, MATEO

CARRERAS, SANTIAGO

CINTI, LUCIO

CORDERO, SANTIAGO

CREEVY, AGUSTÍN

CUBELLI, TOMÁS

DE LA FUENTE, JERÓNIMO

DELGUY, BAUTISTA

GALLO, THOMAS

GÓMEZ KODELA, FRANCISCO

GONZÁLEZ, LUCIANO

GONZÁLEZ, JUAN MARTÍN

GRONDONA, SANTIAGO

IMHOFF, JUAN

INCHAUSPE, IGNACIO

ISA, FACUNDO

ISGRÓ, RODRIGO

LAVANINI, TOMÁS

MATERA, PABLO 

MEDRANO, SANTIAGO

Benneton Treviso

Gloucester

Rovigo Delta

Newcastle

Dragons

Edinburgh

Bayonne

Glasgow Warriors

Newcastle

Gloucester

Saracens

Connacht

Sale Sharks

Miami Sharks

Perpignan

Clermont

Benneton Treviso

Lyon

UAR

Sin Club

Sin Club

Racing 92

Olivos RC

Toulon

UAR

Clermont

Honda Heats

Western Force

NOMBRE CLUB

FIR

RFU

FIR

RFU

WRU

SRU

FFR

SRU

RFU

RFU

RFU

IRFU

RFU

USA

FFR

FFR

FIR

FFR

UAR

Sin Club

Sin Club

FFR

URBA

FFR

UAR

FFR

JRFU

ARU

UNIÓN
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emprendieron su gira a Australia y Sudáfrica. El equipo obtuvo una victoria en Australia, fue derrota 
por la mínima en Sudáfrica y luego de ese partido emprendieron su vuelta al país para jugar un 
último partido contra Sudáfrica en el que Los Pumas fueron derrotados.

• Sábado 8 de julio / Los Pumas vs Nueva Zelanda, en Mendoza. Perdieron Los Pumas 41 a 12
• Sábado 15 de julio / Australia vs Los Pumas, en Sídney. Ganaron Los Pumas 34 a 31
• Sábado 29 de julio / Sudáfrica vs Los Pumas, Johannesburgo. Perdieron Los Pumas 21 a 22
• Sábado 5 de agosto / Los Pumas vs Sudáfrica, en Buenos Aires. Perdieron Los Pumas 24 a 13

Plantel y sta� inicial de la serie contra Nueva Zelanda



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

CHEIKA, MICHAEL

CONTEPOMI, FELIPE

BORDOY, ANDRÉS

FERNÁNDEZ LOBBE, JUAN MARTÍN

KIDWELL, DAVID

PASSANO, JUAN

TONELLO, JUAN MANUEL

HARRINGTON BRADLEY JOHN

SAINT BONNET, IGNACIO

BROGGI, RODOLFO

LÓPEZ ALONSO, CONRADO

SIVORI,  DIEGO

MARENZI, MARTÍN

SHEARER, NICOLAS

MARTINEZ, RODRIGO

SORBERA, JAVIER
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MONTOYA, JULIÁN

MORONI, MATÍAS 

ORLANDO, MATÍAS 

PAULOS, LUCAS 

RUBIOLO, PEDRO

RUIZ, IGNACIO 

SÁNCHEZ, NICOLÁS

SORDONI, LUCIO

TETAZ CHAPARRO, NAHUEL

VIVAS, MAYCO
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Newcastle

Bayonne

Newcastle

Sin Club

Sin Club

Glasgow Warriors

Benneton Treviso

Gloucester
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Plantel y sta� inicial de la serie contra Australia y Sudafrica de visitante (Alemanno no fue parte de 
la gira en Sudafrica por lesión)
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ALBORNOZ, TOMÁS

ALEMANNO, MATÍAS 

BAZÁN VÉLEZ, LAUTARO

BELLO, EDUARDO

BERTRANOU, GONZALO

BOFFELLI, EMILIANO 

BRUNI, RODRIGO

CANCELLIERE, SEBASTIÁN 

CARRERAS, MATEO

CARRERAS, SANTIAGO

CHOCOBARES , SANTIAGO

CINTI, LUCIO

CORDERO, SANTIAGO

CREEVY, AGUSTÍN

DE LA FUENTE, JERÓNIMO

GALLO, THOMAS

GÓMEZ KODELA, FRANCISCO

GONZÁLEZ, JUAN MARTÍN

GRONDONA, SANTIAGO

IMHOFF, JUAN

ISA, FACUNDO

ISGRÓ, RODRIGO

LAVANINI, TOMÁS

MALLIA, JUAN CRUZ 

MATERA, PABLO

MONTOYA, JULIÁN

MORONI, MATÍAS 

ORLANDO, MATÍAS 

PAULOS, LUCAS

PETTI, GUIDO 

RUBIOLO, PEDRO

RUIZ, IGNACIO 

SÁNCHEZ, NICOLÁS

SCLAVI, JOEL

TETAZ CHAPARRO, NAHUEL

VIVAS, MAYCO

 

Benneton Treviso

Gloucester

Rovigo Delta

Newcastle

Dragons

Edinburgh

Bayonne

Glasgow Warriors

Newcastle

Gloucester

Touoluse

Saracens

Connacht

Sale Sharks

Perpignan

Benneton Treviso

Lyon

Sin Club

Sin Club

Racing 92

Toulon

UAR

Clermont

Toulouse

Honda Heats

Leicester

Newcastle

Newcastle

Bayonne

Bordeaux 

Newcastle

Sin Club

Sin Club

La Rochelle

Benneton Treviso

Gloucester

NOMBRE CLUB

FIR

RFU

FIR

RFU

WRU

SRU

FFR
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Sin Club
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FIR

RFU

UNIÓN

37 MEMORIA BALANCE2023&



38MEMORIA BALANCE2023&

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

CHEIKA, MICHAEL

CONTEPOMI, FELIPE

BORDOY, ANDRÉS

FERNÁNDEZ LOBBE, JUAN MARTÍN

KIDWELL, DAVID

PASSANO, JUAN

TONELLO, JUAN MANUEL

HARRINGTON BRADLEY JOHN

SAINT BONNET, IGNACIO

BROGGI, RODOLFO

LÓPEZ ALONSO, CONRADO

SIVORI,  DIEGO

MARENZI, MARTÍN

SHEARER, NICOLAS

MARTINEZ, RODRIGO

SORBERA, JAVIER

TEJERINA, BAUTISTA

Head Coach

Assistant Coach

Assistant Coach

Assistant Coach

Assistant Coach

Team Manager

Operation Manager

Preparador Físico

Preparador Físico

Preparador Físico

Médico

Nutricionista

Kinesiólogo

Kinesiólogo

Analista de Video

Utilero

Comunicación

NOMBRE FUNCIÓN

Plantel y sta� para el partido contra Sudafrica en Buenos Aires
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BOGADO, MARTÍN

BRUNI, RODRIGO

CARRERAS, MATEO
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ETAPA 3:
CAMP DE PREPARACION:
Esta etapa consistió en terminar de hacer la puesta a punto para el mundial en Francia. La 
preparación duro dos semanas, en las cuales Los Pumas se instalaron en un centro de entrenamiento 
en Algarve, Portugal y también jugaron el ultimo amistoso previo a la cita mundialista para el cual se 
trasladaron tres días a Madrid, España para disputar un partido en el estadio Civitas Metropolitano 
contra ese país. El partido termino en victoria para Los Pumas. Durante esta preparación el equipo 
sufrió dos lesiones del plantel mundialista, los jugadores lesionados fueron Nahuel Tetaz Chaparro y 
Santiago Grondona, sus reemplazos fueron Mayco Vivas y Joaquin Oviedo. Finalizada la misma el 
equipo viajo a Francia para disputar el mundial.

• Sabado 26 de agosto / España vs Los Pumas, en Madrid. Ganaron Los Pumas 62 a 3

Plantel y sta� para preparación en Portugal
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ETAPA 4:
MUNDIAL DE FRANCIA:
Los Pumas llegaron a Francia y se instalaron en La Baule, la ciudad de su campamento base durante 
toda la zona de grupos viajando dos días antes a cada partido, durante su estadía allí, el equipo se 
trasladó a Marsella para jugar su primero partido contra Inglaterra, en el cual Los Pumas fueron 
derrotados, luego viajaron a Saint Etienne para jugar contra Samoa en el cual obtuvieron la primera 
victoria del mundial y luego viajaron dos veces a Nantes para jugar contra Chile y Japón, también 
fueron victorias. Tras acumular tres victorias y una derrota el equipo clasifico segundo en su grupo 
y accedió a cuartos de final, para esa etapa el equipo debió dejar su campamento base para 
trasladarse a Marsella. En este nuevo campamento Los Pumas sufrieron algunos contratiempos por 
cuestiones organizativas del comité organizador, pero igualmente obtuvieron una victoria contra 
Gales y clasificaron a semifinales. Para esta nueva etapa el equipo se trasladó a Paris, ciudad donde 
se jugaron semifinales, final y el partido por el tercer y cuarto puesto. En las semifinales contra Nueva 
Zelanda el equipo fue derrotado, luego de eso Los Pumas jugaron por la medalla de bronce en lo que 
fue derrota contra Inglaterra por tres puntos. El equipo termino su participación en el mundial en la 
cuarta posición y luego de eso finalizo el año competitivo del Seleccionado Argentino. Cabe 
mencionar que durante el torneo (vs Japón) Los Pumas sufrieron la lesión de Pablo Matera y su 
reemplazo fue Lucas Paulos.
Finalizando el año y con la finalización del contrato de Michael Cheika, fue nombrado nuevo 
entrenador de Los Pumas Felipe Contepomi.

• Sabado 9 de septiembre / Inglaterra vs Los Pumas, en Marsella. Perdieron Los Pumas 27 a 10
• Viernes 22 de septiembre / Los Pumas vs Samoa, en Saint Etienne. Ganaron Los Pumas 19 a 10
• Sabado 30 de septiembre / Los Pumas vs Chile, en Nantes. Ganaron Los Pumas 59 a 5
• Domingo 8 de octubre / Japon vs Los Pumas, en Nantes. Ganaron Los Pumas 39 a 27
• Sabado 14 de octubre / Los Pumas vs Gales, en Marsella. Ganaron Los Pumas 29 a 17
• Viernes 20 de octubre / Nueva Zelanda vs Los Pumas, en Paris. Perdieron Los Pumas 44 a 6
• Viernes 27 de octubre / Los Pumas vs Inglaterra, en Paris. Perdieron Los Pumas 26 a 23

Plantel y sta� para Mundial de Francia 2023
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MEMORIA DE MICHAEL CHEIKA

CULTURA Y RELACIONES INTERNAS DEL EQUIPO
La cultura del equipo de Los Pumas fue una de las mejores que he experimentado en mi carrera de 
entrenador de rugby. Todos los jugadores, sin importar la edad, la experiencia o la posición, brindaron 
su aporte a la cultura e identidad del equipo: “Inspirar juntos el camino a la grandeza”. 

En 2023, me es posible informar que ese fuerte sentimiento de conexión dentro del equipo de 
jugadores y dentro del equipo de soporte –esa conexión tan fuerte– nos permitió lidiar, juntos, con 
todos los momentos difíciles y los momentos buenos, con calma y teniendo en claro lo que se debía 
hacer luego. 

Todos los miembros del equipo comprendieron lo que era importante para ser parte de Los Pumas y 
tenían bien en claro lo que queríamos lograr y lo que teníamos que hacer para alcanzar esas metas. La 
base de la cultura e identidad del equipo formada en 2022 y construida en 2023 debe continuarse y 
desarrollarse en el futuro, no solo con Los Pumas sino también en toda la organización. 

La pasión y el deseo de jugar en Los Pumas tienen un muy alto nivel y considero que esto es 
verdaderamente una ventaja única para nosotros en comparación con nuestros competidores. 

El comportamiento fuera de la cancha no ha sido para nada un tema en 2023, lo cual es positivo. Los 
jugadores parecen comprender muy bien dónde comienza y termina el entorno del equipo, así como lo 
que pueden aportar a ese entorno, lo que resulta gratificante.

Una mención especial para los jugadores que NO fueron seleccionados para el plantel de la copa 
mundial: su actitud fue excelente y, a pesar de su decepción, fueron de gran apoyo para el equipo y se 
mostraron muy respetuosos conmigo.   
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EQUIPO DE SOPORTE
Nuestro objetivo ha sido conformar nuestro “soporte” como el mejor del mundo. Hemos hecho grandes 
mejoras durante el año en la mayoría de las áreas que incumben a los equipos de soporte. El área 
médica, el entrenamiento y el análisis, en donde particularmente se ha notado la inversión adicional, 
han dado como resultado excelentes beneficios en cuanto al rendimiento. Luego de las evaluaciones 
de fin de año llevadas a cabo en diciembre de 2022, se realizaron algunos ajustes, agregados y cambios 
al equipo de soporte que fueron decisiones difíciles, pero realizadas para que nuestro equipo se 
desempeñe mejor día a día. Considero que estos cambios fueron muy exitosos y nos ayudaron a 
conseguir nuestro 4° puesto en la World Cup de este año. 

DESARROLLO / RENDIMIENTO / SELECCIÓN DE JUGADORES 
Esta temporada, llevamos a cabo un proceso integral y sumamente detallado para nuestro plan de 
selección. Toda la información recabada en relación con la carga de trabajo y la carga de descanso de 
los jugadores de los últimos cuatro años se tuvo en cuenta antes de decidir quién tenía que tener 
descansos cuándo y quién tenía que jugar cuándo; y nos mantuvimos muy firmes con ese calendario. 

Los jugadores respondieron bien al plan y todos los jugadores dentro del marco de selección para la 
World Cup tuvieron oportunidades durante la TRC y los partidos preparatorios. 

Nuestro proceso de selección para el plantel de la World Cup fue también excelente y creo que lo 
logramos perfectamente bien. La forma en que manejamos la integración de nuestros jugadores más 
senior y sus cualidades con un nuevo grupo de jugadores y la incorporación de varios nuevos jugadores 
jóvenes generó una gran combinación.

ESTILO DE JUEGO 
Como fue mencionado, durante la última temporada nos focalizamos en reconstruir nuestro SCRUM / 
LINEOUT / MAUL / RUCK a los niveles máximos de la competición internacional, así como en mejorar 
nuestra seguridad: DEFENSA a una tasa de 9/10 tackles, lograr que la pelota del rival sea más lenta y 
reducir la cantidad de tries. 

Consideramos que nuestro maul logró mejoras significativas, especialmente en términos de defensa.

Nuestros rucks de ataque fueron de los mejores del mundo y, por ende, hemos hecho un enorme 
avance en esta área. 

El lineout también fue de primera clase a nivel mundial, gran mejora. 

Nuestro scrum no mejoró al nivel que se requería para lograr una posición más alta en la World Cup. 

Nuestra defensa mejoró en gran medida aunque no fue suficiente para alcanzar las tasas de tackle a 
nivel mundial.

Nuestro juego de ataque mejoró enormemente en cuanto a la capacidad de mantener la posesión y 
crear oportunidades. 
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Áreas que no alcanzaron los niveles requeridos:
• Puntos marcados en la línea de 22 metros del oponente .
• Patada de recepciones.
• Precisión de patadas (buenos niveles pero inconsistentes).  

PREPARACIÓN MENTAL 
Esta área ha sido de gran avance en términos generales. Los jugadores poseen mucho mejor control 
del conjunto de emociones que logró que haya menos penalidades y mejor disciplina, además de estar 
más cómodos para manejar situaciones difíciles. Crecieron en la confianza genuina en sí mismos, 
aunque todavía hay más por hacer en este aspecto. 



El año 2023 podemos decir que fue el primer año donde se recuperó la actividad plena del Alto 
Rendimiento.

Se volvió a jugar el JWC M20, Argentina XV disputo partidos amistosos con 3 equipos que participaron 
de la RWC 2023, las Yaguaretes participaron del Sudamericano de Seven y los Pumas Seven 
participaron del circuito en forma plena y también de los Juegos Panamericanos. Además tuvimos dos 
franquicias, Dogos y Pampas, estables en el Super Rugby Américas y mantuvimos 60 jugadores 
profesionales los primeros 6 meses del año

Si hablamos de resultados nos permite ser optimistas para el futuro, ya que los Pumas 7S salieron 
segundo en el Circuito Mundial, Medalla Dorada de los Panamericanos y clasificaron a los JJOO de Paris 
2024, Argentina XV, gano tres de cuatros partido jugados con Uruguay, Chile y Namibia, las Yaguaretes 
ganaron por primera vez el Campeonato Sudamericano, los Pumitas salieron novenos, luego de 3 años 
de que no se disputaba el mundial juvenil y los Juveniles M19 y M18 ganaron invictos el Campeonato 
Sudamericano.

Las academias funcionaron normalmente, las 5 desarrollaron una actividad anual en la cual se cumplió 
un programa que se intensifico en el seguimiento personal, físico (preparación física, nutrición, fisiología 
y medica), técnico, táctico y estratégico; culminando su actividad con el Torneo Inter Academias que 
este año vio a la Academia de Buenos Aires como vencedora frente a la Academia Centro.
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ETAPA 1: PRETEMPORADA
La pretemporada se desarrolló inicialmente con cada jugador en su 
respectiva academia o centro de entrenamiento para luego 
comenzar el 16 de enero la pretemporada como equipo en Casa 
Pumas, a los jugadores del interior se los alojó en departamentos en 
la zona de Pilar, Buenos Aires. El plantel en el inicio de la pretemporada estuvo compuesto por 39 
jugadores.
Se realizó un partido amistoso previo al inicio del torneo el 10/2 vs Dogos XV en Deportiva Francesa. 
Ganó Dogos XV 38 a 35.

ETAPA 2: INICIO DE TORNEO – PRIMERA RUEDA
Durante la primera rueda del torneo el equipo se enfrentó:
• 19/2 vs Cobras Brasil XV en el Estadio Nicolau Alayon. Ganó Pampas 41 a 21. El equipo viajó el 

18/4 por la tarde luego de realizar el Captain Run en Liceo Naval. Su regreso fue el 21/2 por la 
mañana.

• 25/2 vs Selknam en el Estadio de La Pintana. Ganó Selknam 34 a 20. El equipo viajó el 24/2 por 
la tarde luego de realizar el Captain Run en Liceo Naval. Se hospedó en el hotel Director y el 
regreso fue el 26/4 por la mañana.

• 3/3 vs American Raptors en el CASI. Ganó Pampas 27 a 16.
• Libre.
• 16/3 vs Dogos XV en el CASI. Ganó Dogos XV 29 a 11.
• 24/3 vs Yacaré XV en el Estadio Héroes de Curupayty. Ganó Pampas 22 a 5. El equipo viajó a 

Asunción el 23/3 por la mañana, realizando el Captain Run en el estadio por la tarde. El regreso 
fue el 25/3 por la mañana.

• 29/3 vs Peñarol en el CASI. Ganó Pampas 20 a 19.

ETAPA 3: SEGUNDA RUEDA
• 16/4 vs American Raptors en el Estadio Infinity Park. Ganó Pampas 63 a 0. El equipo viajó el 10/4 

a Denver, Colorado Estados Unidos. Durante su estadía entreno en el estadio Infinity Park y se 
alojó en el Hotel Garden Inn. El plantel regresó a Argentina fue el lunes 17/4.

• Libre.
• 28/4 vs Cobras Brasil XV en el CASI. Ganó Pampas 38 A 14.
• 5/5 vs Dogos XV en Tala Rugby Club. Ganó Dogos XV 34 a 29. El equipo viajó el 4/5 por la tarde 

y se hospedó en el hotel FUNDAENFA. El regreso fue el 6/5 por la mañana a Bs As.
• 12/5 vs Selknam en el CASI. Ganó Selknam 23 a 19.
• 19/5 vs Peñarol en el Estadio Charrúa. Ganó Pampas 16 a 10. El equipo viajó a Montevideo el 18/4 

por la tarde y se alojó en el hotel Hampton de Carrasco. El regreso fue el 20/5 por la mañana.
• 26/5 vs Yacaré XV en el CASI. Ganó Pampas 25 a 24.

ETAPA 4: FASE ELIMINATORIA
El equipo viajo a Córdoba Capital para disputar la semifinal vs Dogos XV. Se hospedó en el hotel 
Neper desde el 31/5 al 3/6.
• 2/6 vs Dogos XV en Tala Rugby Club. Ganó Dogos XV 27 a 16
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Plantel convocado para la pretemporada:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

ALBANESE, MATEO

ALFARO, MANUEL

BARES, FELIPE

BERNSTEIN, MANUEL

CARRERA, FRANCO

CASTRO, JUAN PABLO

CASTRO, SANTIAGO

CHIAVASSA, ELISEO

COLIDIO, LORENZO

CORONEL, JAVIER

CORVALÁN, JAVIER

D’AMORIM, NICOLÁS

DE LA VEGA, FELIPE

DE LA VEGA MENDÍA, JOAQUÍN

DELGUY, IÑAKI

DI BIASE, TOMÁS

ELIZALDE, BENJAMÍN

FERNÁNDEZ CRIADO, RODRIGO

FOURCADE, ELISEO

GRONDONA, BENJAMÍN

GUROVICH, RAMIRO

IRIARTE, RAFAEL

LAMAS, JOAQUÍN

LANDÓ, JUAN IGNACIO

LAVANINI, FEDERICO

LUCERO, IGNACIO

MARTÍNEZ MANZANO, RODRIGO

MEDRANO, MATÍAS

MINOYETTI, VALENTINO

MORALES, ELISEO

PANOCCHIA, MATEO

PASSARO, TOMÁS

SIC

BANCO NACIÓN

LOS TILOS 

CRAI

SAN CIRANO

SAN JUAN RC

SAN MARTÍN

LOS TILOS

DUENDES R.C.

U. DE LA PLATA

DEPORTIVA FRANCESA

HINDÚ

CUBA

HINDÚ

PUCARÁ

DEPORTIVA FRANCESA

DEPORTIVA FRANCESA

BELGRANO ATHLETIC

PUCARÁ

CHAMPAGNAT

CAE

CUBA

SIC

BELGRANO ATHLETIC

HINDÚ

MENDOZA RC

LOS TORDOS

REGATAS

BACRC

U. DE SALTA

LOS TORDOS

CUBA

NOMBRE CLUB

URBA

URBA

URBA

SANTAFESINA

URBA

SANJUANINA

URBA

URBA

ROSARIO

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

ENTRERRIANA

URBA

URBA

URBA

URBA

CUYO

CUYO

URBA

URBA

SALTA

CUYO

URBA

UNIÓN
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AMISTOSOS:
• 10/3 vs Hawks en Casa Pumas. Ganó Pampas 69 a 14.
• 2/4 vs Black Lion en Deportiva Francesa. Ganó Pampas 24 a 21.



Plantel que disputó el torneo:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

ALBANESE, MATEO

ALFARO, MANUEL

AUAD, LUCIO

BERNSTEIN, MANUEL

CARRERA, FRANCO

CASTRO, JUAN PABLO

CASTRO, SANTIAGO

CHIAVASSA, ELISEO

COLIDIO, LORENZO

CORONEL, JAVIER

CORVALÁN, JAVIER

D’AMORIM, NICOLÁS

DE LA VEGA, FELIPE

DE LA VEGA MENDÍA, JOAQUÍN

DELGUY, IÑAKI

ELIZALDE, BENJAMÍN

FERNÁNDEZ CRIADO, RODRIGO

FOURCADE, ELISEO

GRONDONA, BENJAMÍN

GUROVICH, RAMIRO

IRIARTE, RAFAEL

LAMAS, JOAQUÍN

LANDÓ, JUAN IGNACIO

LAVANINI, FEDERICO

MARTÍNEZ MANZANO, RODRIGO

SIC

BANCO NACIÓN

PUEYRREDÓN

CRAI

SAN CIRANO

SAN JUAN RC

SAN MARTÍN

LOS TILOS

DUENDES R.C.

U. DE LA PLATA

DEPORTIVA FRANCESA

HINDÚ

CUBA

HINDÚ

PUCARÁ

DEPORTIVA FRANCESA

BELGRANO ATHLETIC

PUCARÁ

CHAMPAGNAT

CAE

CUBA

SIC

BELGRANO ATHLETIC

HINDÚ

LOS TORDOS

NOMBRE CLUB

URBA

URBA

URBA

SANTAFESINA

URBA

SANJUANINA

URBA

URBA

ROSARIO

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

ENTRERRIANA

URBA

URBA

URBA

URBA

CUYO

UNIÓN
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33

34

35

36

37

38

39

PÉREZ BOULAN, RODRIGO

PRINCE, MIGUEL

RUIZ, SANTIAGO

ULLOA, JERÓNIMO

URETA, JERÓNIMO

VILLAR, MARTÍN

ZANELLA, RENZO

LOMAS

NEWMAN

REGATAS

NEWMAN

NEWMAN

LOMAS

COMERCIAL

NOMBRE CLUB

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URMDP

UNIÓN
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

FERNÁNDEZ LOBBE, IGNACIO

YAVÍCOLI, SEBASTIÁN

GONZALEZ BRAVO, CONRADO

OLIVERO, MATÍAS

SPOTORNO, MARIANO

BUSQUETS CARDUS, MARTÍN

MARTICORENA, MAXIMILIANO

CAROSSIO, SERGIO

ROMEU, PABLO

TONELLO, JUAN MANUEL

OCAMPO CABITU, IGNACIO

BERGONZELLI, FLORENCIA

Head Coach

Entrenador asistente

Entrenador asistente

Analista de video

Preparador físico

Preparador físico

Kinesiólogo

Kinesiólogo

Médico

Manager

Logística

Nutricionista

NOMBRE FUNCIÓN

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

MEDRANO, MATÍAS

MINOYETTI, VALENTINO

MORALES, ELISEO

PASSARO, TOMÁS

PÉREZ BOULAN, RODRIGO

PRINCE, MIGUEL

RUIZ, SANTIAGO

ULLOA, JERÓNIMO

URETA, JERÓNIMO

VILLAR, MARTIN

ZANELLA, RENZO

REGATAS

BACRC

U. DE SALTA

CUBA

LOMAS

NEWMAN

REGATAS

NEWMAN

NEWMAN

LOMAS

COMERCIAL

NOMBRE CLUB

URBA

URBA

SALTA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URMDP

UNIÓN



ARGENTINA XV VS NAMIBIA
El equipo se  reunió el lunes 24 de julio en Buenos Aires para entrenar en 
Casa Pumas y viajó a Montevideo el 27/07.
El sábado 29-07 se jugó el partido, cuyo resultado fue triunfo por 34-2.

Jugadores convocados:

NOMBRE CLUB

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

CORVALÁN, JAVIER 

BOSCH, FACUNDO 

MEDRANO, SANTIAGO 

SIMES, LAUTARO 

LAVANINI, FEDERICO 

FERNANDEZ CRIADO, RODRIGO 

BERNSTEIN, MANUEL 

OVIEDO, JOAQUÍN 

INCHAUSPE, IGNACIO 

DE LA VEGA MENDÍA, JOAQUÍN 

DELGUY, IÑAKI 

GONZÁLEZ, LUCIANO 

CASTRO, JUAN PABLO 

DELGUY, BAUTISTA 

BOGADO, MARTÍN 

WENGER, BORIS 

PULELLA, SANTIAGO

SORDONI, LUCIO 

COLIDIO, LORENZO 

FOURCADE, ELISEO 

IRIARTE, RAFAEL 

HERNÁNDEZ, JULIÁN 

SEGURA, AGUSTÍN 

CORONEL, JAVIER 

GUROVICH, RAMIRO 

CIPRIANI, LAUTARO 

Deportiva Francesa

Bayonnais

Western Force

Tala R.C

Hindú

Belgrano Athletic

CRAI

Perpignan

Olivos

Hindú

Pucará

UAR

San Juan R.C

ASM Clermont

Highlanders

Jockey Villa María

Jockey

Glasgow Warriors

Duendes R.C

Pucará

CUBA

Marista R.C

Jockey

U. de La Plata

C. A. Estudiantes

Club Tilcara

URBA

FFR

ARU

Cordobesa

URBA

URBA

Santafesina

FFR

URBA

URBA

URBA

UAR

Sanjuanina

FFR

NZRU

Cordobesa

Cordobesa

SRU

Rosario

URBA

URBA

Cuyo

Cordobesa

URBA

Entrerriana

Entrerriana

UNIÓN
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Argentina XV



CHILE VS ARGENTINA XV
El equipo continuó concentrado en Buenos Aires luego de regresar de Montevideo. El miércoles 
2/08 viajaron a Antofagasta. 
El partido contra Chile se jugó el sábado se jugó el partido, con triunfo de Argentina XV 40-13

Jugadores convocados:

NOMBRE CLUB

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

MAYCO, VIVAS

CORVALAN JAVIER

PULELLA, SANTIAGO

BOSCH, FACUNDO

SOCINO, SANTIAGO

WEGNER, BORIS

SORDONI, LUCIO

MEDRANO, SANTIAGO

SIMES, LAUTARO

COLIDIO, LORENZO

LAVANINI, FEDERICO

FERNÁNDEZ CRIADO, RODRIGO

FOURCADE, ELISEO

BERNSTEIN, MANUEL

OVIEDO, JOAQUÍN

IRIARTE, RAFAEL

GARCÍA, GONZALO

DE LA VEGA MENDÍA, JOAQUÍN

HERNÁNDEZ, JULIÁN

ISGRÓ, RODRIGO

GONZÁLEZ, LUCIANO

Gloucester 

Deportiva Francesa

Jockey

Bayonnais

Gloucester 

Jockey Villa María

Glasgow Warriors

Western Force

Tala R.C

Duendes R.C

Hindú 

Belgrano Athletic

Pucará

CRAI

Perpignan

CUBA

Zebre Parma

Hindú

Marista R.C

Mendoza R.C

UAR 

RFU

URBA

Cordobesa

FFR

RFU

Cordobesa

SRU

ARU

Cordobesa

Rosario

URBA

URBA

URBA

Santafesina

FFR

URBA

FIR

URBA

Cuyo

Cuyo

UAR

UNIÓN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

FERNÁNDEZ LOBBE, IGNACIO

GALATRO, NICOLÁS

YAVÍCOLI, SEBASTIÁN

VATTUONE, JUAN IGNACIO

MACAGNO, JUAN

ZÁRATE, LUCAS

SPOTORNO, MARIANO

OLIVERO, MATÍAS

LLORENTE, FELIPE

ENTRENADOR

ENTRENADOR ASISTENTE

ENTRENADOR ASISTENTE

MANAGER

MÉDICO

KINESIÓLOGO

PREPARADOR FÍSICO

ANALISTA DE VIDEO

LOGÍSTICA

NOMBRE FUNCIÓN
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URUGUAY VS ARGENTINA XV
El equipo se reunión el lunes 14/08 en Buenos Aires y entrenó en Liceo Naval hasta el jueves 17, fecha 
en que viajó a Montevideo. 
El partido contra Uruguay se jugó el viernes 18 por la noche y el resultado fue derrota 33-13 

Jugadores convocados:

NOMBRE CLUB

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

PULELLA, SANTIAGO

CORVALÁN, JAVIER

MEDRANO, MATÍAS

GUROVICH, RAMIRO

WEGNER, BORIS

CORONEL, JAVIER

ZANELLA, RENZO

LAVANINI, FEDERICO

GRONDONA, BENJAMÍN

ELÍAS, EFRAÍN

SIMES, LAUTARO

COLIDIO, LORENZO

Jockey

Deportiva Francesa

Regatas BV

CA Estudiantes

Jockey Villa María

U. de La Plata

Comercial

Hindú

Champagnat

Jockey

Tala RC

Duendes RC 

Cordobesa

URBA

URBA

Entrerriana

Cordobesa

URBA

Mar del Plata

URBA

URBA

Cordobesa

Cordobesa

Rosario

UNIÓN

NOMBRE CLUB

22

23

24

25

26

CASTRO, JUAN PABLO

SEGURA, AGUSTÍN

DELGUY, BAUTISTA

CANCELLIERE, SEBASTIÁN

ELIZALDE, BENJAMÍN

San Juan R.C

Jockey

ASM Clermont

Glasgow Warriors

Deportiva Francesa

Sanjuanina

Cordobesa

FFR

SRU

URBA

UNIÓN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

FERNÁNDEZ LOBBE, IGNACIO

GALATRO, NICOLÁS

YAVÍCOLI, SEBASTIÁN

VATTUONE, JUAN IGNACIO

MACAGNO, JUAN

ZÁRATE, LUCAS

SPOTORNO, MARIANO

OLIVERO, MATÍAS

LLORENTE, FELIPE

ENTRENADOR

ENTRENADOR ASISTENTE

ENTRENADOR ASISTENTE

MANAGER

MÉDICO

KINESIÓLOGO

PREPARADOR FÍSICO

ANALISTA DE VIDEO

LOGÍSTICA

NOMBRE FUNCIÓN
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CHILE VS ARGENTINA XV
El equipo continuó concentrado en Buenos Aires luego del regreso de Montevideo, hasta el 
miércoles 23/08, cuando viajaron a Temuco. 
El partido se jugó el sábado 26 y fue triunfo de Argentina XV 28-26.
El domingo 27 el equipo regresó a Argentina, y concluyó su actividad del año.

Jugadores convocados:
 

NOMBRE CLUB

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

FOURCADE, ELISEO

BERNSTEIN, MANUEL

FERNÁNDEZ CRIADO, RODRIGO

IRIARTE, RAFAEL

INCHAUSPE, IGNACIO

CHIAVASSA, ELISEO

DE LA VEGA MENDÍA, JOAQUÍN

HERNÁNDEZ, JULIÁN

GONZÁLEZ, LUCIANO

SEGURA, AGUSTÍN

CASTRO, JUAN PABLO

SOLER, MATEO

CIPRIANI, LAUTARO

ELIZALDE, BENJAMÍN

Pucará

CRAI

Belgrano Athletic

CUBA

Olivos

Los Tilos

Hindú

Marista RC

UAR

Jockey

San Juan RC

Tala RC

Club Tilcara

Deportiva Francesa

URBA

 Santafesina

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

Cuyo

UAR

Cordobesa

Sanjuanina

Cordobesa

Entrerriana

URBA

UNIÓN
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

FERNÁNDEZ LOBBE, IGNACIO

GALATRO, NICOLÁS

YAVÍCOLI, SEBASTIÁN

VATTUONE, JUAN IGNACIO

CALZÓN, FEDERICO

BRUNO, SANTIAGO

BUSQUETS, MARTÍN

OLIVERO, MATÍAS

LLORENTE, FELIPE

ENTRENADOR

ENTRENADOR ASISTENTE

ENTRENADOR ASISTENTE

MANAGER

MÉDICO

KINESIÓLOGO

PREPARADOR FÍSICO

ANALISTA DE VIDEO

LOGÍSTICA

NOMBRE FUNCIÓN



NOMBRE CLUB

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

PULELLA, SANTIAGO

CORVALÁN, JAVIER

MEDRANO, MATÍAS

GUROVICH, RAMIRO

WEGNER, BORIS

MINOYETTI, VALENTINO

CORONEL, JAVIER

POMPONIO, FACUNDO

LAVANINI, FEDERICO

SIMES, LAUTARO

COLIDIO, LORENZO

FOURCADE, ELISEO

ELÍAS, EFRAÍN

D´AMORIM, NICOLÁS

GRONDONA, BENJAMÍN

FERNÁNDEZ CRIADO, RODRIGO

IRIARTE, RAFAEL

INCHAUSPE, IGNACIO

DE LA VEGA MENDÍA, JOAQUÍN

HERNÁNDEZ, JULIÁN

GONZÁLEZ, LUCIANO

CASTRO, JUAN PABLO

GIÚDICE, ERNESTO

SOLER, MATEO

DELGUY, IÑAKI

ELIZALDE, BENJAMÍN

Jockey

Deportiva francesa

Regatas BV

CA Estudiantes

Jockey Villa María

Buenos Aires C&RC

U. de La Plata

Comercial

Hindú

Tala RC

Duendes RC

Pucará

Jockey

Hindú

Champagnat

Belgrano Athletic

CUBA

Olivos

Hindú

Marista RC

UAR

San Juan RC

Mendoza RC

Tala RC

Pucará

Deportiva Francesa

Cordobesa

URBA

URBA

Entrerriana

Cordobesa

URBA

URBA

Mar Del Plata

URBA

Cordobesa

Rosario

URBA

Cordobesa

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

Cuyo

UAR

Sanjuanina

CUYO

Cordobesa

URBA

URBA

UNIÓN
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

FERNÁNDEZ LOBBE, IGNACIO

GALATRO, NICOLÁS

YAVÍCOLI, SEBASTIÁN

VATTUONE, JUAN IGNACIO

CALZÓN, FEDERICO

BRUNO, SANTIAGO

BUSQUETS, MARTÍN

OLIVERO, MATÍAS

LLORENTE, FELIPE

ENTRENADOR

ENTRENADOR ASISTENTE

ENTRENADOR ASISTENTE

MANAGER

MÉDICO

KINESIÓLOGO

PREPARADOR FÍSICO

ANALISTA DE VIDEO

LOGÍSTICA

NOMBRE FUNCIÓN



CONCETRACION NACIONAL – M20
La concentración se llevó a cabo en Alta Gracia, Córdoba. Las fechas 
fueron desde el 05 de marzo al 06 de marzo. El equipo se hospedó en el 
complejo AGEC y entrenó en el mismo predio. Se convocaron a 30 
jugadores y participaron 9 personas en el sta� con la colaboración de Jose Pellicena (secretario 
técnico seleccionados nacionales) y Francisco Rubio (Gerente rugby Alto rendimiento).

Jugadores convocados:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

BARES, FELIPE

BARONIO, JUAN

BARTOLINI, TOMÁS

BILDOSOLA, AITOR

CABRAL, VALENTÍN

CHIAVASSA, ELISEO

CIPRIANI, LAUTARO

DI BIASE, TOMÁS 

DICAPUA, VALENTINO

ELÍAS, EFRAÍN

ELIZALDE, BENJAMÍN

GARCÍA HAMILTON, FACUNDO

GIÚDICE, ERNESTO

GRONDONA, BENJAMÍN

LUCERO, IGNACIO

MALLÍA, FELIPE

MEDRANO, MATÍAS

MINOYETTI, VALENTINO

MOYANO, AGUSTÍN

PALAZZI, FRANCISCO

PANNOCHIA, MATEO

PERALTA, LAUTARO

ROLOTTI, FEDERICO

SANCHEZ VALAROLO, FAUSTINO

SOLER, MATEO

SOLER FILLOY, VALENTÍN

TODARO, MANUEL

UDRISARD, FRANCISCO

VIOLA, NICOLÁS

ZANELLA, RENZO

LOS TILOS

JOCKEY

MARISTA RC

LOS TORDOS

CÓRDOBA ATHLETIC

LOS TILOS

CLUB TILCARA

DEPORTIVA FRANCESA

DUENDES RC

JOCKEY

TIGRES

TUCUMAN RC

MENDOZA RC

CHAMPAGNAT

MENDOZA RC

JOCKEY

REGATAS BELLA VISTA

BUENOS AIRES 

CÓRDOBA ATHLETIC

OLD LIONS

LOS TORDOS

MENDOZA RC

LA TABLADA

PALERMO BAJO

TALA RC

TALA RC

UNIVERSITARIO

LA TABLADA

JOCKEY

COMERCIAL

URBA

ROSARIO

CUYO

CUYO

CORDOBESA

URBA

ENTRERRIANA

URBA

ROSARIO

CORDOBESA

SALTA

TUCUMÁN

CUYO

URBA

CUYO

CORDOBESA

URBA

URBA

CORDOBESA

SANTIAGUEÑA

CUYO

CUYO

CORDOBESA

CORDOBESA

CORDOBESA

CORDOBESA

ROSARIO

CORDOBESA

CORDOBESA

MAR DEL PLATA

NOMBRE CLUB UNIÓN

57 MEMORIA BALANCE2023&

Seleccionados juveniles



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

FANLO, LAUTARO

GARCÍA HAMILTON, FACUNDO

GARRIDO, BENJAMÍN

LÓPEZ GONZÁLEZ, NICOLÁS

VALDEZ, LUCIANO

ACOSTA, NICANOR

ACUÑA, SANTIAGO

BANACH SIMIC, ELÍAS

BARES, FELIPE

BUNGE, TOMÁS

CEC, BORIS

DI BIASE, TOMÁS

MINOYETTI, VALENTINO

ROCCA RIVAROLA, BENJAMÍN

WALKER, SIMÓN

LINCE

TUCUMAN RC

HUIRAPUCA

TUCUMAN RC

UNIVERSITARIO

SIC

CASI

HINDÚ

LOS TILOS

BUENOS AIRES

LOS MATREROS

DEPORTIVA FRANCESA

BUENOS AIRES

CASI

CURUPAYTÍ

TUCUMÁN

TUCUMÁN

TUCUMÁN

TUCUMÁN

TUCUMÁN

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

NOMBRE CLUB UNIÓN

58MEMORIA BALANCE2023&

1

2

3

4

5

6

7

8

9

GALINDO, ÁLVARO

ÁLVAREZ QUIÑONES, GALO

MOHAPP, CARLOS

VATTUONE, JUAN IGNACIO

COVASSI, JUAN

CIRILLO, CARLOS

ZÁRATE, LUCAS

VIDO, JOAQUÍN 

DIMCHEFF, ANA

ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

MANAGER

PREPARADOR FÍSICO

MÉDICO

FISIO

ANALISTA DE VIDEO

NUTRICIONISTA

NOMBRE FUNCIÓN

Clubes representados: 21
Uniones representadas: 9

CONCENTRACION NACIONAL – M20
La segunda concentración se llevo a cabo en buenos aires. Se realizo desde el sábado 11 de marzo 
hasta el martes 14 de marzo. El equipo se hospedó en Espacio Mendoza y entrenó en Casa 
Pumas. Se convocaron a 27 jugadores. El equipo entreno sábado 11, domingo 12 y lunes 13 de cara 
al amistoso vs Hawks, equipo de Estados Unidos que estaba de gira por Sudamérica. El partido 
se llevo a cabo el martes 14 de marzo a las 16:00 hs en el club Asociación Deportiva Francesa. 
Luego del encuentro se realizo un tercer tiempo con el equipo rival y se realizó la 
desconcentración desde el club. El partido termino 45 a 33, victoria del equipo nacional.

Plantel convocado a la concentración:



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

FANLO, LAUTARO

BERNASCONI, JUAN PEDRO

GARRIDO, BENJAMÍN

LÓPEZ GONZÁLEZ, NICOLÁS

DI LUCCA, SANTINO

ACOSTA, NICANOR

ACUÑA, SANTIAGO

BANACH SIMIC, ELÍAS

BARES, FELIPE

BUNGE, TOMÁS

CEC, BORIS

DI BIASE, TOMÁS

MINOYETTI, VALENTINO

ROCCA RIVAROLA, BENJAMÍN

WALKER, SIMÓN

ZARZA, FEDERICO

FELIPE, JULIAN

MEROLA, GENARO

ROLOTTI, FEDERICO

MALLÍA, FELIPE

VITTAR, GERÓNIMO

ACOSTA, ESTEBAN

ROSSETTO, FRANCO

LINCE

LA PLATA

HUIRAPUCA

TUCUMÁN RC

LA PLATA

SIC

CASI

HINDÚ

LOS TILOS

BUENOS AIRES

LOS MATREROS

DEPORTIVA FRANCESA

BUENOS AIRES

CASI

CURUPAYTÍ

DEPORTIVA FRANCESA

JOCKEY

JOCKEY

LA TABLADA

JOCKEY

TALA RC

PARANÁ ROWING

CAE

TUCUMAN

URBA

TUCUMAN

TUCUMAN

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

URBA

CORDOBESA

CORDOBESA

CORDOBESA

CORDOBESA

CORDOBESA

ENTRERRIANA

ENTRERRIANA

NOMBRE CLUB UNIÓN

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

ZARZA, FEDERICO

FELIPE, JULIÁN

MEROLA, GENARO

ROLOTTI, FEDERICO

MALLÍA, FELIPE

VITTAR, GERÓNIMO

ACOSTA, ESTEBAN

ROSSETTO, FRANCO

LOVELL, JUAN

ASEVEDO, LUCIANO

PODESTÁ, GENARO

VIVAS, JUAN MANUEL

DEPORTIVA FRANCESA

JOCKEY

JOCKEY

LA TABLADA

JOCKEY

TALA RC

PARANÁ ROWING

CAE

JOCKEY

LICEO RC

MARISTA RC

LOS TORDOS RC

URBA

CORDOBESA

CORDOBESA

CORDOBESA

CORDOBESA 

CORDOBESA

ENTRERRIANA

ENTRERRIANA

ROSARIO

CUYO

CUYO

CUYO

NOMBRE CLUB UNIÓN
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El lunes 13/03 tuvieron que ser reemplazados los jugadores Valdez Luciano y García Hamilton 
Facundo, los reemplazos fueron Di Lucca Santino y Bernasconi Juan Pedro. Los dos jugadores de 
La Plata Rugby.

Plantel convocado para el partido vs Hawks:



24

25

26

27

LOVELL, JUAN

ASEVEDO, LUCIANO

PODESTÁ, GENARO

VIVAS, JUAN MANUEL

JOCKEY

LICEO RC

MARISTA R.C

LOS TORDOS R.C

ROSARIO

CUYO

CUYO

CUYO

NOMBRE CLUB UNIÓN

1

2

3

MEROLA MORESCHI, GENARO

PALAZZI, FRANCISCO

BARTOLINI, TOMÁS

JOCKEY CORDOBA

DOGOS XV

DOGOS XV

CORDOBESA

UAR

UAR

NOMBRE CLUB UNIÓN
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

GALINDO, ÁLVARO

ÁLVAREZ QUIÑONES, GALO

MOHAPP, CARLOS

VATTUONE, JUAN IGNACIO

COVASSI, JUAN

CIRILLO, CARLOS

ZÁRATE, LUCAS

VIDO, JOAQUÍN 

DIMCHEFF, ANA

LLORENTE, FELIPE

ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

MANAGER

PREPARADOR FÍSICO

MÉDICO

FISIO

ANALISTA DE VIDEO

NUTRICIONISTA

LOGÍSTICA

NOMBRE FUNCIÓN

Clubes representados: 20
Uniones representadas: 6

Jugadores en franquicias: 4

CONCENTRACION NACIONAL Y GIRA A ESTADOS UNIDOS – M20
La tercera concentración se llevó a cabo en Buenos Aires. Se realizo desde el domingo 09 de abril 
hasta el martes 11 de abril, el equipo se hospedó en Espacio Mendoza y entrenó en el club 
Asociación Deportiva Francesa. Se convocaron a 26 jugadores y 8 sta�. El equipo entreno en 
ADF los días domingo 09/04, lunes 10/04 y martes 11/04. El martes 11 de abril el equipo viajó a 
Charlotte, Carolina del Norte, USA. Estuvo en Estados Unidos desde el miércoles 12 de abril hasta 
el sábado 22 de abril. El equipo se hospedó en el hotel Hilton Garden Inn, Charlotte. El equipo 
entrenó en el club Charlotte Rugby y en Belmont Abbey College. Se jugaron dos amistosos 
contra el equipo Hawks, los días 15 de abril y 21 de abril en la Universidad de Carolina del Norte.

• 15/04 vs Hawks en Universidad de Carolina del Norte. El seleccionado M20 gano 12 – 33.
• 21/04 vs Hawks en Universidad de Carolina del Norte. El seleccionado M20 gano 0 – 26.

Plantel convocado para CN y Gira:



4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

RUBIO, RAMIRO

PERALTA, LAUTARO

ZANELLA, RENZO

CAMERLINXCK, MARCOS

ROLOTTI, FEDERICO

BERNASCONI, JUAN PEDRO

GARCÍA HAMILTON, FACUNDO 

BARES, FELIPE

CABRAL, VALENTÍN

GRONDONA, BENJAMÍN

CHIAVASSA, ELISEO

ROCCA RIVAROLA, BENJAMÍN 

PODESTÁ, GENARO

VIOLA, NICOLÁS

DICAPUA, VALENTINO

VALDEZ, LUCIANO

LUCERO, IGNACIO

FISCELLA NICOLI, MAXIMILIANO

MALLÍA, FELIPE

GIÚDICE, ERNESTO

ROSETTO, FRANCO

SOLER FILLOY, VALENTÍN

DE VERTIZ, AGUSTÍN

ATLÉTICO DEL ROSARIO

DOGOS XV

PAMPAS XV

REGATAS BV

LA TABLADA

LA PLATA RC

TUCUMÁN

LOS TILOS

CÓRDOBA ATHLETIC

CHAMPAGNAT

PAMPAS XV

CASI

MARISTA RC

JOCKEY

DOGOS XV

UNIVERSITARIO

MENDOZA RC

ATLÉTICO DEL ROSARIO

JOCKEY

MENDOZA RC

CAE

DOGOS XV

TALA RC

ROSARIO

UAR

UAR

URBA

CORDOBESA

URBA

TUCUMAN

URBA

CORDOBESA

URBA

UAR

URBA

CUYO

CORDOBESA

UAR

TUCUMAN

CUYO

URBA

CORDOBESA

CUYO

ENTRERRIANA

UAR

 CORDOBESA

NOMBRE CLUB UNIÓN
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El jugador Cabral Valentín volvió de la gira de Dogos Xv en Uruguay con una lesión en la costilla, 
se le hicieron placas y se confirmo la lesión. El jugador tuvo que ser reemplazado y en su lugar 
fue Torrado Ignacio, jugador del CASI.

1

2

3

4

5

6

7

8

GALINDO, ÁLVARO

ÁLVAREZ QUIÑONES, GALO

MOHAPP, CARLOS

VATTUONE, JUAN IGNACIO

COVASSI, JUAN

CIRILLO, CARLOS

ZÁRATE, LUCAS

AMÓN, MARTÍN

ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

MANAGER

PREPARADOR FÍSICO

MÉDICO

FISIO

LOGÍSTICA

NOMBRE FUNCIÓN

Clubes representados: 17
Uniones representadas: 8

Jugadores en franquicias: 11



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

MEDRANO, MATÍAS

MEROLA, GENARO

PALAZZI, FRANCISCO

BARTOLINI, TOMÁS

LEDESMA, FAUSTINO

MINOYETTI, VALENTINO

VIVAS, JUAN MANUEL

FANLO, LAUTARO

ZANELLA, RENZO

CAMERLINCKX, MARCOS

LORENZO, MATEO

ROLOTTI, FEDERICO

ELÍAS, EFRAÍN

ASEVEDEO, LUCIANO

BRUNO, FELIPE

BARRIOS, ALEJANDRO

CHIAVASSA, ELISEO

ROCCA RIVAROLA, BENJAMÍN

BARES, FELIPE

BILDOSOLA, AITOR

GRONDONA, BENJAMÍN

BERNASCONI, JUAN PEDRO

GARCÍA HAMILTON, FACUNDO

DI BIASE, TOMÁS

MOYANO, AGUSTÍN

VIOLA, NICOLÁS

PODESTA, GENARO

BARONIO, JUAN

DICAPUA, VALENTINO

DI LUCCA, SANTINO

LUCERO, IGNACIO

LÓPEZ GONZÁLEZ, NICOLÁS

GIUDICE, ERNESTO

MALLÍA, FELIPE

SÁNCHEZ VALAROLO, FAUSTINO

SOLER FILLOY, VALENTÍN

REGATAS BV

JOCKEY CÓRDOBA

DOGOS XV

DOGOS XV

OLD LIONS

BUENOS AIRES

LOS TORDOS

LINCE

PAMPAS

REGATAS BV

LA PLATA RC

LA TABLADA

DOGOS XV

LICEO RC

LA TABLADA

DUENDES RC

LOS TILOS

CASI

LOS TILOS

DOGOS XV

CHAMPAGNAT

LA PLATA RC

TUCUMÁN RUGBY

DEPORTIVA FRANCESA

DOGOS XV

JOCKEY CÓRDOBA

MARISTA RC

DOGOS XV

DOGOS XV

LA PLATA RC

MENDOZA RC

TUCUMÁN RUGBY

MENDOZA RC

JOCKEY CÓRDOBA

PALERMO BAJO

DOGOS XV

URBA

CORDOBESA

UAR

UAR

SANTIAGUEÑA

URBA

CUYO

TUCUMÁN

UAR

URBA

URBA

CORDOBESA

UAR

CUYO

CORDOBESA

ROSARINA

URBA

URBA

URBA

UAR

URBA

URBA

TUCUMÁN

URBA

UAR

CORDOBESA

CUYO

UAR

UAR

URBA

CUYO

TUCUMÁN

CUYO

CORDOBESA

CORDOBESA

UAR

NOMBRE CLUB UNIÓN
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CONCENTRACION NACIONAL – M20
La concentración se llevo a cabo en Córdoba Capital, entre las fechas 14 de mayo y 17 de mayo. 
El equipo se hospedó en el hotel FUNDAEMFA y entrenó en el Jockey Club. Se convocaron 42 
jugadores y el sta� estuvo completo. El equipo llego el domingo 14/05 por la noche. Entrenó 
lunes, martes y miércoles en el Jockey Club. El miércoles 17/05 post entrenamiento se les informo 
la lista de los 30 jugadores que iban a viajar a Sudáfrica a participar del mundial juvenil. 

Plantel convocado para la CN:



37

38

39

40

41

42

SOLER, MATEO

FISCELLA NICOLI, MAXIMILIANO

ELIZALDE, BENJAMÍN

ROSSETTO, FRANCO

RAPETTI, TOMÁS

FAUDA, MATEO

DOGOS XV

ATLÉTICO DEL ROSARIO

DEPORTIVA FRANCESA

CAE

ALUMNI

CRAI

UAR

ROSARINA

URBA

ENTRERRIANA

URBA

SANTAFESINA 

NOMBRE CLUB UNIÓN
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

GALINDO, ÁLVARO

ÁLVAREZ QUIÑONES, GALO

MOHAPP, CARLOS

VATTUONE, JUAN IGNACIO

COVASSI, JUAN

CIRILLO, CARLOS

ZÁRATE, LUCAS

VIDO, JOAQUÍN

LLORENTE, FELIPE

DIMCHEFF, ANA

ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

MANAGER

PREPARADOR FÍSICO

MÉDICO

FISIO

ANALISTA DE VIDEO

LOGÍSTICA

NUTRICIONISTA

NOMBRE FUNCIÓN

Clubes representados: 25 
Uniones representadas: 9

Jugadores en franquicias: 10

CONCENTRACION NACIONAL Y MUNDIAL JUVENIL
La concentración se llevo acabo desde el martes 06 de junio hasta el domingo 11 de junio. El 
equipo se hospedó en Espacio Mendoza y entrenó en Casa Pumas. El plantel estuvo conformado 
por 30 jugadores y el sta� completo. Como en esas fechas se jugaba la final del Super Rugby 
Américas y había jugadores involucrados con Dogos XV, fueron invitados jugadores de la 
academia de Buenos Aires que fueron partes del proceso. Se entreno toda la semana doble turno. 
El domingo 11 de mayo el equipo viajó a Sudáfrica para participar del mundial juvenil. La 
delegación llegó a Ciudad del Cabo el martes 12/06. El equipo se hospedó en el hotel Southern 
Sun Newlands y el lugar de entrenamiento era City Park Stadium, pero con las intensas lluvias no 
se pudo usar ese complejo y tuvieron que ir cambiando día tras día.

• En Sudáfrica jugaron un amistoso con Nueva Zelanda el domingo 18/06 en Stellenbosch, el 
seleccionado nacional perdió 21- 59. 

• El torneo comenzó el día 20/05, el primer partido fue el sábado 24/06 vs Italia. El seleccionado 
nacional ganó 43 – 15. 

• El segundo partido fue el jueves 29/06 vs Georgia. El seleccionado nacional perdió 0 – 20. 
• El tercer partido fue el martes 04/07 vs Sudáfrica. El seleccionado nacional perdió 16 – 24. 



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

MEDRANO, MATÍAS

PALAZZI, FRANCISCO

BARTOLINI, TOMÁS

MINOYETTI, VALENTINO

VIVAS, JUAN MANUEL

RAPETTI, TOMÁS

ZANELLA, RENZO

CAMERLINXCK, MARCOS

LORENZO, MATEO

ROLOTTI, FEDERICO

ELÍAS, EFRAÍN

BARRIOS, ALEJANDRO

CHIAVASSA, ELISEO

BARES, FELIPE

BILDOSOLA, AITOR

GRONDONA, BENJAMÍN

GARCÍA HAMILTON, FACUNDO

MOYANO, AGUSTÍN

VIOLA, NICOLÁS

DI BIASE, TOMÁS

BARONIO, JUAN

DICAPUA, VALENTINO

LUCERO, IGNACIO

LÓPEZ GONZÁLEZ, NICOLAS

GIÚDICE, ERNESTO

MALLÍA, FELIPE

SÁNCHEZ VALAROLO, FAUSTINO

SOLER FILLOY, VALENTÍN

SOLER, MATEO

ELIZALDE, BENjAMÍN

REGATAS BV

OLD LIONS

MARISTA RC

BUENOS AIRES 

LOS TORDOS

ALUMNI

PAMPAS

REGATAS BV

LA PLATA RC

LA TABLADA

JOCKEY

DUENDES RC

LOS TILOS

LOS TILOS

LOS TORDOS

CHAMPAGNAT

TUCUMÁN RUGBY

CÓRDOBA ATHLETIC

JOCKEY CÓRDOBA

DEPORTIVA FRANCESA

JOCKEY

DUENDES RC

MENDOZA RC

TUCUMÁN RUGBY

MENDOZA RC

JOCKEY CÓRDOBA

PALERMO BAJO

TALA RC

TALA RC

DEPORTIVA FRANCESA

URBA

SANTIAGUEÑA

CUYO

URBA

CUYO

URBA

UAR

URBA

URBA

CORDOBESA

 CORDOBESA

ROSARIO

URBA

URBA

CUYO

URBA

TUCUMÁN

CORDOBESA

CORDOBESA

URBA

ROSARIO

ROSARIO

CUYO

TUCUMAN

CUYO

CORDOBESA

CORDOBESA

CORDOBESA

CORDOBESA

URBA

NOMBRE CLUB UNIÓN
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En el partido vs Italia, el jugador Benjamín Elizalde sufrió una lesión de grado 2 en su rodilla y lo 
tuvimos que reemplazar por el jugador Franco Rossetto. Franco se sumo al equipo el miércoles 
28/06.

En la tabla general el equipo quedó noveno y clasificó a semifinales para jugar por el noveno puesto
. 
• La semifinal el equipo la jugó el domingo 09/07 vs Japón. El seleccionado nacional ganó 45 – 20.
• La final fue el viernes 14/07 vs Fiji. El seleccionado nacional gano 43 – 22. 

El sábado 15/07 la delegación viajó para Argentina, realizando la desconcentración desde Ezeiza.  

Plantel convocado para el mundial:



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

ZUNINI, NAHUEL

CORREA, DIEGO

BAZÁN GARGALLO, GONZALO

VIVAS, JUAN MANUEL

YAKICHE, JOAQUÍN

CAMERLINCKX, MARCOS

GALVÁN, GAEL

RAPETTI, TOMÁS

ASEVEDO, LUCIANO

BARRIOS, ALEJANDRO

ELÍAS, EFRAÍN

GARCÍA IANDOLINO, ÁLVARO

TORRADO, IGNACIO

ARGENTINO DE BB

CAE

CóRDOBA ATHLETIC

LOS TORDOS R.C

CUBA

REGATAS BV

PUCARÁ

ALUMNI

LICEO RC

DUENDES RC

JOCKEY

LOS TORDOS RC

CASI

SUR

ENTRERRIANA

CORDOBESA

CUYO

URBA

URBA

URBA

URBA

CUYO

ROSARIO

CORDOBESA

CUYO

URBA

NOMBRE CLUB UNIÓN
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

GALINDO, ÁLVARO

ÁLVAREZ QUIÑONES, GALO

MOHAPP, CARLOS

VATTUONE, JUAN IGNACIO

COVASSI, JUAN

CIRILLO, CARLOS

ZÁRATE, LUCAS

VIDO, JOAQUÍN

LLORENTE, FELIPE

ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

MANAGER

PREPARADOR FÍSICO

MÉDICO

FISIO

ANALISTA DE VIDEO

LOGÍSTICA

NOMBRE FUNCIÓN

Clubes representados: 21
Uniones representadas: 9

Jugadores en franquicias: 19

SUDAMERICANO M19
El sudamericano M19 organizado por Sudamérica Rugby. El torneo se llevó a cabo en la ciudad de 
Santa Fe, desde el domingo 12 de noviembre hasta el sábado 18 de noviembre. El equipo se 
hospedó en el Colon Hotel de Campo Resort y entrenó en el Club CRAI. En el torneo participaron 
Chile y Uruguay. Fueron convocados 30 jugadores y sta� completo. 

• El primer partido fue contra vs Chile el miércoles 15/11, el partido se realizó en el Club CRAI. El 
seleccionado nacional gano 68 – 0. 

• El segundo partido fue contra Uruguay el sábado 18/11, el partido se realizó en el Club Santa Fe 
Rugby. El seleccionado nacional gano 59 – 8. De esta manera el seleccionado nacional se 
consagro campeón del torneo.

Plantel convocado:



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

FERNÁNDEZ DE OLIVEIRA, SANTOS

AGUILAR, JOAQUÍN

PENOUCOS, JUAN

SAGRERA, JUAN

DI BIASE, TOMÁS

PODESTÁ, GENARO

RODRÍGUEZ, FACUNDO

DI LUCCA, SANTINO

MEDINA, TOMÁS

O´GORMAN, RAFAEL

BOCCO, TOMÁS

ZANGARA, SANTINO

LÓPEZ GARCÍA, CLEMENTE

SÁNCHEZ VALAROLO, FAUSTINO

FAUDA, MATEO

CORLETTO, JOAQUÍN

ELIZALDE, BENJAMÍN

SIC

TUCUMÁN RUGBY

BELGRANO ATHLETIC

PALERMO BAJO

DEPORTIVA FRANCESA

MARISTA RC

JOCKEY

LA PLATA

CARDENALES RC

TUCUMÁN RUGBY

CÓRDOBA ATHLETIC

TALA RC

TUCUMÁN RUGBY

PALERMO BAJO

CRAI

CUBA

DEPORTIVA FRANCESA

URBA

TUCUMÁN

URBA

CORDOBESA

URBA

CUYO

CORDOBESA

URBA

TUCUMÁN

TUCUMÁN

CORDOBESA

CORDOBESA

TUCUMÁN

CORDOBESA

SANTAFESINA

URBA

URBA

NOMBRE CLUB UNIÓN
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

GALINDO, ÁLVARO

ÁLVAREZ QUIÑONES, GALO

MOHAPP, CARLOS

VATTUONE, JUAN IGNACIO

ZACARELLI, ANDRÉS

CIRILLO, CARLOS

ZÁRATE, LUCAS

VIDO, JOAQUÍN

LLORENTE, FELIPE

ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

MANAGER

PREPARADOR FÍSICO

MÉDICO

FISIO

ANALISTA DE VIDEO

LOGÍSTICA

NOMBRE FUNCIÓN

Clubes representados: 22
Uniones representadas: 8

SUDAMERICANO M18
El torneo Sudamericano M18 organizado por Sudamérica rugby, se realizó en la ciudad de Rio 
Segundo, Córdoba, desde el lunes 27/11 hasta el sábado 02/12. En este torneo jugaron Chile, 
Uruguay y Argentina. Argentina presento dos equipos. Fueron convocados 52 jugadores y 12 sta�. 
Los equipos se hospedaron en el Complejo Norte y entrenaron en el mismo lugar ya que tenia 
cancha de rugby. 
El cuadrangular empezó el miércoles 29/11. 

• El primer partido fue Argentina 1 jugo vs Uruguay, gano Argentina 1 por 7 – 6. 



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

RODRÍGUEZ, ESTANISLAO

VIDAL, VICENTE

ESPINOSA, NICOLÁS

GARCÍA CAMPOS, AGUSTÍN

VERCELLONE, SANTINO

POLICHE, JOAQUÍN

OTAÑO, GERÓNIMO

CAMBIASSO, NICOLÁS

CÚNEO, MANUEL

GALVÁN, GAEL

ORSETTI, IGNACIO

LUPIÁÑEZ, GASPAR

FIGUEROA, MIGUEL

FERNÁNDEZ, GALO

GALLO, IGNACIO

BENAVIDEZ, BAUTISTA

ANNAND, JEREMY

GARCÍA IANDOLINO, ÁLVARO

BARRIOS, ALEJANDRO

DUCLÓS, TOMÁS

MORAS CAULAS, SABINO

ROSSI DEL CERRO, AUGUSTO

MARIZZA, FRANCO

SANTERO, LUCCA

GONZÁLEZ CHIAPE, IGNACIO

DANDE, TOMÁS

LONGO, MATEO

ROSSI CASTILLO, JULIÁN

CEBRÓN, FABRIZIO

KREMER, MARIANO

MARISTA RC

SAN MARTIN VILLA MARÍA

HUIRAPUCA

REGATAS DE BELLA VISTA

PALERMO BAJO

TUCUMÁN RUGBY

LOS TORDOS

BUENOS AIRES

SAN JUAN RC

PUCARÁ

JOCKEY CLUB DE ROSARIO

MARISTA RC

TUCUMÁN RUGBY

UNIVERSITARIO CÓRDOBA

JOCKEY CLUB DE ROSARIO

SANTA FE RUGBY

BELGRANO ATHLETIC

LOS TORDOS

DUENDES RC

LOS TORDOS

UNIVERSITARIO CÓRDOBA

JOCKEY CLUB DE ROSARIO

PARANÁ ROWING

SAN MARTÍN  

SIC

HUIRAPUCA

SIC

LICEO RC

REGATAS DE BELLA VISTA

ATLÉTICO DEL ROSARIO

CUYO

CORDOBESA

TUCUMÁN

URBA

CORDOBESA

TUCUMÁN

 CUYO

URBA

SANJUANINA

URBA

ROSARIO

CUYO

TUCUMÁN

CORDOBESA

ROSARIO

SANTAFESINA

URBA

CUYO

ROSARIO

CUYO

CORDOBESA

ROSARIO

ENTRERRIANA

URBA

URBA

TUCUMÁN

URBA

CUYO

URBA

ROSARIO

NOMBRE CLUB UNIÓN
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• El segundo partido fue Argentina 1 vs Argentina 2, gano Argentina 2 por 21 – 12. 
• El tercer partido fue Argentina 2 vs Uruguay, gano Argentina 2 por 54 – 5. 

La segunda fecha fue el sábado 2/12. De esta manera, las semifinales fueron Argentina 1 vs 
Uruguay y Argentina 2 vs Chile. 

• El primer partido, Argentina 1 le gano a Uruguay por 45 – 12 y en el segundo partido Argentina 
2 le gano a Chile por 33 – 7, así los dos equipos nacionales se clasificaron para la final.

•  La final entre Argentina 1 y Argentina 2, la gano el equipo de Argentina 2 por 17 – 12, de esta 
manera el equipo 2 se consagro campeón del torneo.

Plantel convocado:



31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

MASSONI, MANUEL

GUERRERO, FELIPE

GRIFFO, FABRICIO

LLORENS, GERONIMO

AIMEE, MARTINIANO

LLUCH, FRANCISCO

RODRÍGUEZ, FACUNDO

FOSATI, MATEO

MARTÍN, BAUTISTA

GHISOLFI, DANILO

BUTELER, BENITO

ORDIZ, BENJAMÍN

ORTENZI, ALEJO

COLL, PEDRO

ARRIGONI, TOMÁS

LEDESMA, FELIPE

CARRERAS, JUAN IGNACIO

PASQUINI, MATEO

BOCCO, JUAN CRUZ

SILVA, TIMOTEO

ARRIETA, MARTINIANO

DICAPUA, GINO

CLUB TILCARA

CASI

PALERMO BAJO

TEQÜE RC

ATLÉTICO DEL ROSARIO

JOCKEY DE ROSARIO

JOCKEY DE CÓRDOBA

BELGRANO ATHLETIC

JOCKEY TUCUMÁN

CIUDAD DE BUENOS AIRES

TALA

LOS CARANCHOS

OLD RESIANS

TIGRES 

LOS TORDOS

SIC

CUBA

TUCUMÁN RUGBY

CÓRDOBA ATHLETIC

SIC

UNIVERSITARIO TUCUMÁN

DUENDES RC

ENTRERRIANA

URBA

CORDOBESA

CUYO

ROSARIO

ROSARIO

CORDOBESA

URBA

TUCUMÁN

URBA

CORDOBESA

ROSARIO

ROSARIO

SALTA

CUYO

URBA

URBA

TUCUMÁN

CORDOBESA

URBA

TUCUMÁN

ROSARIO

NOMBRE CLUB UNIÓN
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

GALINDO, ÁLVARO

ÁLVAREZ QUIÑONES, GALO

MOHAPP, CARLOS

BERTRANOU, MIGUEL

VATTUONE, JUAN IGNACIO

COVASSI, JUAN

ZACARELLI, ANDRÉS

CIRILLO, CARLOS

ZÁRATE, LUCAS

HEINZE, GERMÁN

VIDO, JOAQUÍN

LLORENTE, FELIPE

ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

ASISTENTE DE ENTRENADOR

MANAGER

PREPARADOR FÍSICO

PREPARADOR FÍSICO

MÉDICO

FISIO

FISIO

ANALISTA DE VIDEO

LOGÍSTICA

NOMBRE FUNCIÓN

Clubes representados: 34
Uniones representadas: 9



Los Pumas 7s
Luego de un gran 2022, donde terminamos cuartos en el circuito 
mundial de seven, con chances de ganar el circuito hasta el último 
día de competencia, un quinto puesto en el mundial y medalla de oro 
en los Juegos Suramericanos Asunción 2022, se planteó como 
objetivo seguir compitiendo en los primeros puestos contra las 
potencias mundiales, ser competitivos y regulares a lo largo de la temporada.

• En el año 2023, se consiguió el objetivo de clasificarse directo a los JJOO obteniendo un 
segundo puesto histórico en el ranking mundial y obteniendo la clasificación una fecha antes de 
la finalización del Circuito Mundial.

• Se ganó cuatro etapas (Hamilton, Vancouver y Londres temporada 2022/2023 y Cape Town 
2023/2024).

• Se llegó a 8 finales de 10 etapas disputadas.
• Medalla de Oro en Juegos Panamericanos 2023 Santiago de Chile.
• Tres Jugadores (Rodrigo Isgro, Marcos Moneta y Luciano Gonzalez Rizzoni) en el equipo ideal del 

Circuito Mundial temporada 2022-2023.
• Mejor jugador del año 2023 de Seven para Rodrigo Isgro (Marcos Moneta también estuvo 

nominado).

RESULTADOS

Cuarta etapa SWS 2022/2023 Hamilton (21/01/2023 y 22/01/2023)
Argentina 20-5 España (Grupos)
Argentina 29-14 Canadá (Grupos)
Argentina 14-17 Sudáfrica (Grupos)
Argentina 19-10 Fiji (Cuartos)
Argentina 24-14 Estados Unidos (Semis)
Argentina 14-12 Nueva Zelanda (Final)

Plantel Convocado para SWS 2022/2023 Hamilton:
1. Isgró, Rodrigo
2. Vera Feld, Santiago
3. Schulz, Germán
4. Fraga, Agustín
5. Álvarez, Santiago
6. Lavayén, Alejo
7. Revol, Gastón
8. Osadczuk, Matías
9. Wade, Tobías
10. González Rizzoni, Luciano
11. Moneta, Marcos
12. Pellandini, Joaquín
13. Graziano, Matteo
14. Latorre, Alfonso
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Quinta etapa SWS 2022/2023 Sydney (27/01/2023 al 29/01/2023)
Argentina 24-19 Canadá (Grupos)
Argentina 19-26  Gran Bretaña (Grupos)
Argentina 10-29 Australia (Grupos)
Argentina 19-12 Japón (Cuartos 9 Puesto)
Argentina 19-17 Estados Unidos (Semis 9 Puesto)
Argentina 21-19 Tonga (Final 9 Puesto)

Plantel Convocado para SWS 2022/2023 Sydney:
1. Isgró, Rodrigo
2. Vera Feld, Santiago
3. Schulz, Germán
4. Fraga, Agustín
5. Álvarez, Santiago
6. Lavayén, Alejo
7. Revol, Gastón
8. Osadczuk, Matías
9. Wade, Tobías
10. González Rizzoni, Luciano
11. Moneta, Marcos
12. Pellandini, Joaquín
13. Graziano, Matteo
14. Latorre, Alfonso

Sexta etapa SWS 2022/2023 Los Ángeles (25/02/2023 al 26/02/2023)
Argentina 5-7 Gran Bretaña  (Zona de grupos)
Argentina 17-12 Francia  (Zona de grupos)
Argentina 19-7 España (Zona de grupos)
Argentina 19-12 Samoa (Cuartos)
Argentina 20-17 Fiji (Semis)
Argentina 12-22 Nueva Zelanda (Final) 

Plantel Convocado para SWS 2022/2023 Los Ángeles:
1. Isgró, Rodrigo
2. Vera Feld, Santiago
3. Schulz, Germán
4. Fraga, Agustín
5. Álvarez, Santiago
6. Lavayén, Alejo
7. Revol, Gastón
8. Osadczuk, Matías
9. Wade, Tobías
10. González Rizzoni, Luciano
11. Moneta, Marcos
12. Pellandini, Joaquín
13. Graziano, Matteo
14. Latorre, Alfonso
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Séptima etapa SWS 2022/2023 Vancouver (03/03/2023 al 05/03/2023)
Argentina 31-12 Japón (Zona de Grupos)
Argentina 21-12 Francia (Zona de Grupos)
Argentina 12-0 Sudáfrica (Zona de Grupos)
Argentina 19-14 Fiji Cuartos)
Argentina 14-7 Irlanda (Semis)
Argentina 33-21 Francia (Final)

Plantel Convocado para SWS 2022/2023 Vancouver:
1. Isgró, Rodrigo
2. Elizalde, Tomás
3. Schulz, Germán
4. Fraga, Agustín
5. Álvarez, Santiago
6. Lavayén, Alejo
7. Rossetto, Franco
8. Osadczuk, Matías
9. Wade, Tobías
10. González Rizzoni, Luciano
11. Moneta, Marcos
12. Pellandini, Joaquín
13. Graziano, Matteo
14. Revol, Gastón

Octava etapa SWS 2022/2023 Hong Kong (31/03/2023 al 02/04/2023)
Argentina 17-7 Canadá (Zona de Grupos)
Argentina 26-19 Samoa (Zona de Grupos)
Argentina 19-26 Fiji (Zona de Grupos)
Argentina 10-24 Nueva Zelanda (Cuartos)
Argentina 19-0 España (Semis 5° puesto)
Argentina 7-5 Sudáfrica (Final 5° puesto)

Plantel Convocado para SWS 2022/2023 Hong Kong:
1. Isgró, Rodrigo
2. Vera Feld, Santiago
3. Schulz, Germán
4. Fraga, Agustín
5. Álvarez, Santiago
6. Lizazú, Tomás
7. Revol, Gastón
8. Osadczuk, Matías
9. Elizalde, Tomás
10. González Rizzoni, Luciano
11. Moneta, Marcos
12. Pellandini, Joaquín
13. Graziano, Matteo
14. Lavayén, Alejo
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Novena etapa SWS 2022/2023 Singapur (08/04/2023 al 09/04/2023)
Argentina 10-0 Irlanda (Zona de Grupos)
Argentina 42-7 Japón (Zona de Grupos)
Argentina 19-17 Gran Bretaña (Zona de Grupos)
Argentina 29-12 Australia (Cuartos)
Argentina 24-19 Samoa (Semis)
Argentina 17-19 Nueva Zelanda (Final)

Plantel Convocado para SWS 2022/2023 Singapur:
1. Isgró, Rodrigo
2. Vera Feld, Santiago
3. Schulz, Germán
4. Lavayén, Alejo
5. Álvarez, Santiago
6. Lizazú, Tomás
7. Revol, Gastón
8. Osadczuk, Matías
9. Elizalde, Tomás
10. González Rizzoni, Luciano
11. Moneta, Marcos
12. Pellandini, Joaquín
13. Graziano, Matteo
14. Fraga, Agustín

Décima etapa SWS 2022/2023 Toulouse (12/05/2023 al 14/05/2023)
Argentina 29-7 Alemania (Zona de Grupos)
Argentina 21-19 España (Zona de Grupos)
Argentina 50-0 Gran Bretaña (Zona de Grupos)
Argentina 21-12 Sudáfrica (Cuartos de Final)
Argentina 33-5 Canadá (Semifinal)
Argentina 19-24 Nueva Zelanda (Final)

Plantel Convocado para SWS 2022/2023 Toulouse:
1. Isgró, Rodrigo
2. Vera Feld, Santiago
3. Schulz, Germán
4. Fraga, Agustín
5. Álvarez, Santiago
6. Lizazú, Tomás
7. Revol, Gastón
8. Wade, Tobías
9. Elizalde, Tomás
10. González Rizzoni, Luciano
11. Moneta, Marcos
12. Pellandini, Joaquín
13. Graziano, Matteo
14. Lavayén, Alejo
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Onceava etapa SWS 2022/2023 Londres (20/05/2023 al 21/05/2023)
Argentina 43-12 Japón (Zona de Grupos)
Argentina 40-12 Fiji (Zona de Grupos)
Argentina 12-14 Irlanda (Zona de Grupos)
 Argentina 28-14 Irlanda (Cuartos de Final)
Argentina 10-7 Samoa (Semifinal)
Argentina 35-14 Fiji (Final)

Plantel Convocado para SWS 2022/2023 Londres:
1. Isgró, Rodrigo
2. Vera Feld, Santiago
3. Schulz, Germán
4. Fraga, Agustin
5. Alvarez, Santiago
6. Lavayén, Alejo
7. Revol, Gastón
8. Wade, Tobías
9. Elizalde, Tomás
10. González Rizzoni, Luciano
11. Moneta, Marcos
12. Pellandini, Joaquín
13. Graziano, Matteo
14. Lizazú, Tomás

 
TEMPORADA 2023-2024

Juegos Panamericanos Santiago de Chile 2023 (03/11/2023 al 04/11/2023)
Argentina 40-7 Jamaica (Zona de Grupos)
Argentina 28-12 Chile (Zona de Grupos)
Argentina 35-5 Uruguay (Zona de Grupos)
Argentina 21-7 Canada (Semifinal)
Argentina 24-5 Chile (Final)

Plantel Convocado Juegos Panamericanos 2023 Santiago de Chile
1. Graziano, Matteo
2. Vera Feld, Santiago
3. Schulz, Germán
4. Fraga, Agustín
5. Alvarez, Santiago
6. Lavayén, Alejo
7. Revol, Gastón
8. Mare, Santiago
9. Osadczuk, Matías
10. González Rizzoni, Luciano
11. Moneta, Marcos
12. Pellandini, Joaquín
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Primera Etapa SWS 2023-2024 Dubai (02/12/2023 al 03/12/2024)
Argentina 26-12 España (Zona de Grupos)
Argentina 31-14 Australia (Zona de Grupos)
Argentina 17-7 Irlanda (Zona de Grupos)
Argentina 21-14 Samoa (Cuartos de Final)
Argentina 21-19 Nueva Zelanda (Semifinal)
Argentina 7-12 Sudafrica (Final)

Plantel Convocado SWS 2023-2024 Dubai:
1. Graziano, Matteo
2. Vera Feld, Santiago
3. Schulz, Germán
4. Fraga, Agustín
5. Álvarez, Santiago
6. Lavayén, Alejo
7. Revol, Gastón
8. Mare, Santiago
9. Osadczuk, Matías
10. González Rizzoni, Luciano
11. Moneta, Marcos
12. Pellandini, Joaquín
13. Elizalde, Tomás
14. Wade, Tobías

Segunda Etapa SWS 2023-2024 Cape Town (09/12/2023 al 10/12/2024)
Argentina 31-12 España (Zona de Grupos)
Argentina 21-7 Francia (Zona de Grupos)
Argentina 12-19 Fiji (Zona de Grupos)
Argentina 33-0 Canada (Cuartos de Final)
Argentina 26-19 Irlanda (Semifinal)
Argentina 45-12 Australia (Final)

Plantel Convocado SWS 2023-2024 Cape Town:
1. Graziano, Matteo
2. Vera Feld, Santiago
3. Schulz, Germán
4. Fraga, Agustín
5. Álvarez, Santiago
6. Wade, Tobías
7. Revol, Gastón
8. Mare, Santiago
9. Osadczuk, Matías
10. González Rizzoni, Luciano
11. Moneta, Marcos
12. Pellandini, Joaquín
13. Elizalde, Tomás
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Las Yaguaretés
Concentración nacional Mayor
La concentración se llevó a cabo en Alta Gracia, Córdoba. Desde el el 
lunes 6 de marzo hasta el miércoles 9 de marzo. Se convocaron 24 
jugadoras.

Concentración nacional Mayor
La concentración se llevó a cabo en el CENARD de Buenos Aires. La CN se realizo desde lunes 24 de 
abril y el miércoles 26 de abril. Se convocaron 20 jugadoras.

Concentración nacional Mayor
La concentración se llevó a cabo en Casa Pumas, Buenos aires. La CN se realizó desde el jueves 18 de 
mayo hasta el domingo 21 de mayo. Se convocaron 22 jugadoras.

Qually JJOO 2024
Se realizo una concentración en Casa Pumas, previa a viajar a la Qually que fue desde el 11 de junio 
hasta el 15 de junio, día que viajaron a Uruguay a participar de la Qually a los JJOO. se convocaron a 
12 jugadoras. La Qually se realizó desde el día viernes 16 de junio hasta el domingo 18. 

Argentina 19 – 0 Colombia.
Argentina 5 – 17 Brasil.
Argentina 52 – 0 Chile.
Argentina 43 – 0 Uruguay.
Argentina 31 – 0 Perú.
Argentina 31 – 0 Paraguay.

Concentración Nacional Juvenil
La concentración se llevó a cabo en el CENARD, Buenos aires. La CN se realizó desde el domingo 2 
de julio hasta el miércoles 5 de julio. Se convocaron 24 jugadoras.

Juegos de playa de Santa Marta
Se realizaron los juegos de playa en Santa Marta, Colombia, entre las fechas 19 de julio y 21 de julio. 
Se convocaron a 10 jugadoras.

Argentina 7 – 7 Chile
Argentina 6 – 7 Uruguay
Argentina 6 – 7 Colombia
Argentina 7 – 4 Chile
Argentina 5 – 5 Uruguay
Argentina 5 – 7 Colombia

Torneo Sudamericano Paraguay (30/9/2022 al 1/10/2023)
Argentina 38-0 Colombia 
Argentina 41-0 Uruguay 
Argentina 27-0 Paraguay 
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Argentina 26-7 Chile
Argentina 50-0 Perú
Argentina 20-12 Brasil (Primer Puesto)

Plantel convocado para el Sudamericano en Paraguay:
Brígido, Virginia (Córdoba Athletic Rugby Club)
Díaz, Malena (Universitario de Córdoba)
Mattus, Gimena (Catamarca Rugby Club)
Medina, Azul (Cardenales Rugby Club)
Moreno, Andrea (Alberdi Rugby Club)
Pallero, Micaela (Marabunta Rugby Club, Alto Valle)
Rodich, Talía (Águilas Rugby Club, Nordeste)
Taladrid, María (La Plata Rugby Club)
Trigo, Brisa (Universitario de Córdoba)
González, Sofia (Sociedad Italiana de Tiro al Segno)
Pedrozo, Maria Paula (La Salle)
Escalante, Cristal (Águilas Rugby Club, Nordeste)
Delgado, Candela (Monteros Rugby Club)

Torneos interacademias 
Buenos Aires: 13 y 14 de abril.
Córdoba: 6 y 7 de julio.
Buenos Aires: 23 de noviembre.

Concentraciones Nacionales Mayores
CENARD: 20 al 23 de agosto.
CENARD: 20 al 22 de noviembre
CENARD: 17 al 20 de diciembre.

Concentraciones Nacionales Juveniles
CENARD: 3 al 5 de julio.
CENARD: 23 al 26 de octubre.
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PRETEMPORADA
Comenzó 16-01 con 39 jugadores en Jockey de Córdoba, de los 
cuales 30 fueron contratados y 9 invitados, eventualmente se 
sumaron a 4 invitados mas.
Los 21 jugadores de fuera de Córdoba fueron alojados en departamentos alquilados en Nueva 
Córdoba.
Hubieron 64 entrenamientos, se jugaron 16 partidos (2 amistosos y 14 por el Súper Rugby Américas) 
y se realizaron 9 viajes.

Plantel convocado a la pretemporada:

NOMBRE CLUB

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

PULELLA, SANTIAGO

NÚÑEZ MISEREZ, MATEO

PALAZZI BARRIENTOS, FRANCISCO 

WENGER, BORIS

BARTOLINI, TOMÁS

PRETZ, ROMÁN

BARBATTI, OCTAVIO

VALDÉS IRRIBARREN, RAMIRO

FILIPPA, OCTAVIO

PERALTA OLAIZ, LAUTARO

HERNÁNDEZ CARDINALI, GREGORIO

SIMES, LAUTARO

MOLINA, FRANCO

UDRISARD, FRANCISCO

BILDOSOLA, AITOR

MERNES, JUAN 

TODARO, MANUEL

ALBRISI, FEDERICO

CABRAL, VALENTÍN

GANDINI, IGNACIO

GARCÍA HAMILTON, FACUNDO

ELÍAS, EFRAÍN

MOYANO, AGUSTÍN

STRADA, JUAN 

VIOLA, NICOLÁS

BARONIO, JUAN

DICAPUA, VALENTINO

JOCKEY CLUB CORDOBA

ALMA JUNIORS

OLD LIONS

JOCKEY VILLA MARÍA

MARISTA RC

DUENDES RC

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

LA TABLADA

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

MENDOZA RC 

TALA RC

TALA RC

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

LA TABLADA

LOS TORDOS

CAE

UNIVERSITARIO ROSARIO

TALA RC

CÓRDOBA ATHLETIC

DUENDES RC

TUCUMÁN RUGBY

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

CÓRDOBA ATHLETIC

SANTA FE RC

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

JOCKEY CLUB ROSARIO

DUENDES RC
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NOMBRE CLUB

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

HERNÁNDEZ, JULIÁN

CIPRIANI, LAUTARO

MALLÍA, FELIPE

GARCÍA ASCÁRATE, MARIANO

GEA SALIM, LEONARDO

SÁNCHEZ VALAROLO, FAUSTINO

SEGURA, AGUSTÍN

GIÚDICE BLANQUER, ERNESTO

SOLER FILLOY, VALENTÍN

SOLER, MATEO

GIÚDICE, FRANCO

DIEZ, FRANCISCO

MARISTA RC

CLUB TILCARA

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

UNIVERSITARIO SALTA

UNIVERSITARIO SALTA

PALERMO BAJO

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

MENDOZA RC 

TALA RC

TALA RC

GER

DUENDES RC

En la pretemporada, el 10/02/23, se jugó un partido contra Pampas en Deportiva Francesa con 
resultado favorable a Dogos XV por 38 a 35..

FECHA PARTIDO LUGAR RESULTADO

17/02

26/02

04/03

10/03

16/03

24/03

14/04

21/04

30/04

05/05

13/05

21/05

02/06

09/06

FECHA 1 TALA RC, Córdoba       Dogos XV 30 - 24 Yacare XV

FECHA 2 San Pablo, Brasil       Dogos XV 31 - 14 Cobras Brasil XV

FECHA 3 TALA RC, Córdoba       Dogos XV 35 - 41 Peñarol Rugby

FECHA 4 TALA RC, Córdoba       Dogos XV 24 - 10 Selknam

FECHA 5 CASI, Buenos Aires       Dogos XV 29 - 11 Pampas

FECHA 6 GLENDALE, EEUU       Dogos XV 37 - 24 American Raptors

FECHA 7 TALA RC, Córdoba       Dogos XV 45 - 29 Cobras Brasil XV

FECHA 8 Montevideo, Uruguay       Dogos XV 15 - 33 Peñarol Rugby

FECHA 9 Santiago, Chile       Dogos XV 19 - 11 Selknam

FECHA 10 TALA RC, Córdoba       Dogos XV 34 - 29 Pampas

FECHA 11 Asunción, Paraguay       Dogos XV 29 - 49 Yacare XV

FECHA 12 TALA RC, Córdoba       Dogos XV 40 - 32 American Raptors

SEMIFINAL TALA RC, Córdoba       Dogos XV 27 - 16 Pampas

FINAL             Montevideo, Uruguay       Dogos XV 17 - 23 Peñarol Rugby

CAMPEONATO
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NOMBRE CLUB

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

PULELLA, SANTIAGO

NÚÑEZ MISEREZ, MATEO

PALAZZI BARRIENTOS, FRANCISCO 

WENGER, BORIS

BARTOLINI, TOMÁS

PRETZ, ROMÁN

BARBATTI, OCTAVIO

VALDÉS IRRIBARREN, RAMIRO

FILIPPA, OCTAVIO

HERNÁNDEZ CARDINALI, GREGORIO

SIMES, LAUTARO

MOLINA, FRANCO

UDRISARD, FRANCISCO

BILDOSOLA, AITOR

MERNES, JUAN

TODARO, MANUEL

ALBRISI, FEDERICO

CABRAL, VALENTÍN

GANDINI, IGNACIO

ELÍAS, EFRAÍN

MOYANO, AGUSTIN

STRADA, JUAN

BARONIO, JUAN

DICAPUA, VALENTINO

HERNÁNDEZ, JULIÁN

CIPRIANI, LAUTARO

MALLÍA, FELIPE

GARCÍA ASCÁRATE, MARIANO

GEA SALIM, LEONARDO

SÁNCHEZ VALAROLO, FAUSTINO

SEGURA, AGUSTÍN

GIÚDICE BLANQUER, ERNESTO

SOLER FILLOY, VALENTÍN

SOLER, MATEO

GIÚDICE, FRANCO

LOVELL, JUAN

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

ALMA JUNIORS

OLD LIONS

JOCKEY VILLA MARÍA

MARISTA RC

DUENDES RC

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

LA TABLADA

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

TALA RC

TALA RC

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

LA TABLADA

LOS TORDOS

CAE

UNIVERSITARIO ROSARIO

TALA RC

CÓRDOBA ATHLETIC

DUENDES RC

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

CÓRDOBA ATHLETIC

SANTA FE RC

JOCKEY CLUB ROSARIO

DUENDES RC

MARISTA RC

CLUB TILCARA

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

UNIVERSITARIO SALTA

UNIVERSITARIO SALTA

PALERMO BAJO

JOCKEY CLUB CÓRDOBA

MENDOZA RC 

TALA RC

TALA RC

GER

JOCKEY ROSARIO

36 jugadores disputaron partidos del Súper Rugby Américas:
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NOMBRE FUNCIÓN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

GALATRO, NICOLÁS

AMBROSIO VIÑAS, STEFANO

GHIGLIONE, DIEGO

BARREA, CHRISTIAN

VERDINELLI, JERÓNIMO

MANSILLA, FRANCO

ALMADA LANFRANCHINI, VALENTÍN

SPIROPULOS, JUAN

ORIGLIA, AGOSTINA DEL VALLE

COVASSI, JUAN IGNACIO

ZACARELLI, ANDRÉS

SORBERA, JAVIER

UGARTE, MARTÍN

HEAD COACH

ENTRENADOR ASISTENTE

ENTRENADOR ASISTENTE

KINESIÓLOGO

KINESIÓLOGO

MANAGER

MÉDICO

MÉDICO

NUTRICIONISTA

PF

PF

LOGÍSTICA

ANALISTA DE VIDEO

NOMBRE CLUB

1

2

3

4

5

6

7

8

NÚÑEZ MISEREZ, MATEO

PALAZZI BARRIENTOS, FRANCISCO 

BARTOLINI, TOMÁS

PRETZ, ROMÁN

BARBATTI, OCTAVIO

VALDES IRRIBARREN, RAMIRO

PERALTA OLAIZ, LAUTARO

HERNÁNDEZ CARDINALI, GREGORIO

DOGOS XV

DOGOS XV

DOGOS XV

DOGOS XV

JOCKEY DE CÓRDOBA

DOGOS XV

DOGOS XV

DOGOS XV

Jugadores convocados al partido:

Sta�:

PARTIDO AMISTOSO – BLACK LION
El sábado 8-4-23 se jugó un partido amistoso contra Black Lion (franquicia con base en Georgia) en 
Montevideo, Uruguay.

El equipo entrenó Lunes 03/04, Martes 04/04 y Jueves 06/04 en Córdoba, viajó el Viernes 07/04 a 
Uruguay y retornó al país el Domingo 09/04/2023

FECHA PARTIDO LUGAR RESULTADO

07/04 AMISTOSO Montevideo, Uruguay             Dogos XV 21 - 75 Black Lion
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NOMBRE CLUB

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

ALBRISI, FEDERICO

SIMES, LAUTARO

BILDOSOLA, AITOR

TODARO, MANUEL

CABRAL, VALENTÍN

MERNES, JUAN

STRADA, JUAN

VIOLA, NICOLÁS

DICAPUA, VALENTINO

BARONIO, JUAN

MALLÍA, FELIPE

GARCÍA ASCÁRATE, MARIANO

SEGURA, AGUSTÍN

GIÚDICE BLANQUER, ERNESTO

SOLER FILLOY, VALENTÍN

CIPRIANI, LAUTARO

GIÚDICE, FRANCO

TALA RC

DOGOS XV

DOGOS XV

DOGOS XV

CÓRDOBA ATHLETIC

DOGOS XV

DOGOS XV

JOCKEY DE CÓRDOBA

DOGOS XV

DOGOS XV

JOCKEY DE CÓRDOBA

DOGOS XV

DOGOS XV

MENDOZA RC

DOGOS XV

DOGOS XV

DOGOS XV

NOMBRE FUNCIÓN

1

2

3

4

5

6

7

8

GALATRO, NICOLÁS

AMBROSIO VIÑAS, STEFANO

GHIGLIONE, DIEGO

VERDINELLI, JERÓNIMO

MANSILLA, FRANCO

SPIROPULOS, JUAN

COVASSI, JUAN IGNACIO

UGARTE, MARTÍN

HEAD COACH

ENTRENADOR ASISTENTE

ENTRENADOR ASISTENTE

KINESIÓLOGO

MANAGER

MÉDICO

PF

LOGÍSTICA

Sta�:
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NOMBRE PARTIDOS
JUGADOS

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

HERNÁNDEZ, GREGORIO

SOLER, MATEO

GEA SALIM, LEONARDO

ELÍAS, EFRAÍN

HERNÁNDEZ, JULIAN

WENGER, BORIS

MOYANO, AGUSTÍN

SÁNCHEZ VALAROLO, FAUSTINO

FILIPPA, OCTAVIO

PRETZ, ROMÁN

GANDINI, IGNACIO

BILDOSOLA, AITOR

BARONIO, JUAN

GIÚDICE, ERNESTO

VALDÉS IRRIBARREN, RAMIRO

SIMES, LAUTARO

PULELLA, SANTIAGO

CIPRIANI, LAUTARO

BARTOLINI, TOMÁS

MOLINA, FRANCO

ALBRISI, FEDERICO

SEGURA, AGUSTÍN

GIÚDICE, FRANCO

TODARO, MANUEL

CABRAL, VALENTIN

BARBATTI, OCTAVIO

MERNES, JUAN

NÚÑEZ MISEREZ, MATEO

DICAPUA, VALENTINO

SOLER FILLOY, VALENTÍN

GARCÍA ASCÁRATE, MARIANO

MALLÍA, FELIPE

STRADA, JUAN

PALAZZI, FRANCISCO

UDRISARD, FRANCISCO

VIOLA, NICOLÁS

PERALTA, LAUTARO

LOVELL, JUAN

DIEZ, FRANCISCO

16

15

15

15

15

15

15

15

15

15

14

14

14

13

13

12

12

11

11

10

9

9

9

8

8

8

8

6

5

4

4

4

4

3

2

2

2

1

1

COMO
TITULAR

10

15

15

14

13

13

11

10

14

4

13

9

5

10

1

11

9

9

5

10

2

6

6

5

2

1

4

1

3

3

0

1

1

0

0

1

0

0

0

Jugadores con más partidos jugados en 2023 en Dogos XV:
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CLUB UNIÓN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

JOCKEY DE CÓRDOBA

TALA RC

DUENDES RC

MARISTA RC

MENDOZA RC

CÓRDOBA ATHLETIC

LA TABLADA

JOCKEY DE ROSARIO

UNIVERSITARIO DE SALTA

ESTUDIANTES DE PARANÁ

CLUB TILCARA

LOS TORDOS

GER

UNIVERSITARIO DE ROSARIO

ALMA JUNIORS

SANTA FE RC

OLD LIONS

TUCUMÁN RC

PALERMO BAJO

JOCKEY DE VILLA MARÍA

CORDOBESA

CORDOBESA

ROSARIO

CUYO

CUYO

CORDOBESA

CORDOBESA

ROSARIO

SALTA

ENTRERRIANA

ENTRERRIANA

CUYO

ROSARIO

ROSARIO

SANTAFESINA

SANTAFESINA

SANTIAGUEÑA

TUCUMAN

CORDOBESA

CORDOBESA

CANTIDAD

8

5

4

2

2

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Clubes que aportaron jugadores:

UNIÓN

1

2

3

4

5

6

7

8

CORDOBESA

CUYO

ROSARIO

SALTA

SANTAFESINA

ENTRERRIANA

SANTIAGUEÑA

TUCUMAN

CANTIDAD

19

5

8

2

2

2

1

1

Cantidad de jugadores aportados por Unión Provincial:
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1.1 Visita a Academias 

Se realizaron 2/3 visitas a cada Academia durante el año con posterior informe, devolución y su plan 

de acción a cada Manager. En Buenos Aires asistencia todas las semanas.

1.2 Reuniones semanales  
Los viernes se realizaron reuniones de revisión semanal, planificación y ajuste de objetivos y/o 

operativos. También eran destinados al análisis del Inter Academia durante sus fechas y videos de 

entrenamientos.

Los miércoles se realizó charlas de consulta optativas sobre los objetivos de la semana y/o 

operativos.

1.3 Planificación
Elaboración de la planificación anual de Academias y posterior control de gestión. A partir del 

control de gestión del 1º cuatrimestre se realizaron ajustes en la misma a partir del 2º cuatrimestre, 

orientado al método de entrenamiento.

1.4 Actividades especiales 
1. Reuniones de Capacitación:  Sta� completo de Alto Rendimiento en Bs As (3)

2. Conecta Rugby: Confección de material para cursos, jornadas de capacitación en Centros de 

Rugby.

3. Reunión cuatrimestrales: Sta� completo de AR, se realizaron 3 jornadas completas con análisis 

de todos los jugadores de todas las Academias, propuestas de jugadores a incorporar y 

finalizando con exposición de informe por parte de cada Academia y propuesta de innovación 

para el 2º semestre y 2024.

4. Evaluación Managers cuatrimestral: confección de auto evaluación y luego plan de acción en 

conjunto con el Manager.

5. Gira USA M20: participación en gira por USA vs Hawks.

6. Combine SAR M23: entrenador asistente.

7. SAR M18: Entrenador asistente.

1.5 Inter Academias 
A lo largo del año se jugaron 6 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el 

objetivo de poder ver a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en 

situación real de competencia. Los jugadores que participaron fueron en su mayoría 2004/05/06 y 

2003 en el primer semestre.
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CENTRO DE RUGBY

2.1 Visitas a Centros de Rugby
Dentro del plan de centros de rugby funcionan cuatro programas: Conecta Rugby, Desarrollo de 

jugadores al AR, Rugby Femenino y Referente de scrum.

En cada visita se realiza el control de gestión de cada programa en conjunto con el DC y se sugiere 

el plan de acción a seguir en conjunto.

Las actividades fueron las siguientes:

1. Visitas a los Centros de Rugby durante el año

2. Capacitación Regional en el 2 cuatrimestre, en conjunto con Conecta Rugby. Método de 

entrenamiento, devolución y plan acción a DC.

3. Presencia en los entrenamientos y/o amistosos de los seleccionados M17 (Buenos Aires, 

Rosario).

4. Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

5. Visitas a Clubes de la región durante la visita al Centro de Rugby y Academia.

6. Charla con dirigentes.

7. Reuniones de 1er y 2 do semestre del plan de centros de rugby en forma virtual con los 

responsables de cada programa, DC, Manager regional y Dirigente de la Unión. Al finalizar las 

mismas se envió vía mail el informe y semáforo correspondiente a la evaluación del centro.

CONECTA RUGBY

1.1 Actividades Conecta
1. Capacitación entrenadores infantiles y juveniles en semana previa a Test Pumas (Mendoza) y en 

vistas a regiones (Buenos Aires, Mar del Plata, Bahía Blanca, Córdoba, Tucumán, Rosario, Entre 

Ríos, Mendoza, San Juan).

2. Confección de material cursos Nivel II.

3. Armado de material para ser utilizado en el proyecto de IA.

4. Charlas virtuales de consulta con uniones y clubes.

ACADEMIA BUENOS AIRES

Sta� Buenos Aires:
Manager: Joaquín Luchetti

Preparador Físico: Mariano Spotorno

Médico: Marcelo Saco
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Colaboradores:
Nutrición: Ana Dimnchef - Florencia Bergonzelli

Kinesiología: Sergio Carossio-Maximiliano Marticorena

Preparación Física: Martin Busquets-Juan Iopollo

Sede: Casa Pumas. Mendoza 299, Ingeniero Maschwitz

Inicio de actividades: 18/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

Jugadores que iniciaron: 

Buenos Aires: 100 (92 URBA – 4 MDQ – 2 SUR – 2 UROBA)

1.1 Entrenamientos
1. Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

2. Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

3. Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

4. Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias.

1.2 Actividades especiales 
1. UAR 3: Evaluación por parte de los Manager de trabajos prácticos post curso presencial, de los 

entrenadores que realizaron la actividad presencial de cada una de las regiones.

2. Reuniones de Capacitación:  Sta� completo de Alto Rendimiento en Bs As (3).

3. Conecta Rugby: Coordinación y Monitoreo por región de secretarios Deportivos y entrenadores 

que realizaron los cursos realizados. 

1.3 Actividades en la región
1. Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen.  

2. Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia.

3. Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

4. Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

5. Visitas semanales a Clubes de la región de influencia de cada Manager. 

6. Charla Valores para jugadores y SD de Marcelo Lo�reda. 

1.4 Actividades administrativas
1. Altas y bajas del sistema BDUar, Share Point.

2. Altas y Bajas de Medicus. 

3. Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar/Share Point.
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4.  Toma de asistencia diaria.

5.  Armado de planificaciones semanales.

6.  Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

7.   Comunicación e información con Uniones de la Región.

8.   Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

9.   Inventario general Academias.

10.  Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

11.   Reunión grupal con padres de jugadores de la región.

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Estructura entrenamientos
Entrenamientos estructura 1° semestre

Entrenamientos estructura 2° semestre
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2.2 Entrenamientos especiales
1. Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

2. Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

2.3 Inter Academias
En el transcurso del año se jugaron 4 fechas de 2 partidos cada una entre las Academias de Alto 

Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver a los jugadores de Academias (y otros que 

estaban siendo seguidos) en situación real de competencia. Los jugadores que participaron fueron 

en su mayoría 2003/04/05. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�. A nivel Sta� nacional, en cada partido 

estuvieron presentes los entrenadores de Pumitas y los entrenadores nacionales que no estaban en 

giras o con compromisos UAR, enriqueciendo el ida y vuelta post partido para la selección de 

jugadores.

• Partido 1: Buenos Aires 12 vs Litoral 31

• Partido 2: Oeste 26 vs Buenos Aires 47

• Partido 3: Buenos Aires 61 vs NOA 7

• Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

• Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

Inter Academia Seven M18 Córdoba

Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Inter Academia Seven Femenino 

Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

2.4 Actividades en cada Región
1. Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

2. Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

3. Trial medio scrums y aperturas 2004/2005.

4. Trial categorías 2004/05 modalidad Seven en cada provincia.

2.5 Reuniones y capacitaciones internas
1. Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

2. Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

3. Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 
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3.1 Actividad preparación física
3.1.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar)

1. Potencia tren inferior

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

2.   Resistencia

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista)

    3. Movilidad

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie)

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular)

3.1.2. Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos.

• objetivos nutricionales.

• objetivos específicos del puesto.

• objetivos de categoría.

3.1.3 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual 

con los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a 

realizarlos)

3.2 Actividad nutrición
3.2.1 Evaluaciones trimestrales antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

3.2.2 Educación alimentaria individual - adaptación del plan alimentario a pretemporada (virtual). 

3.2.3 Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

3.3 Actividad médica y kinesiológica
3.3.1 Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

3.3.2 Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

3.3.3 Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia 
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3.3.4 Se cargaron todos los datos de las lesiones en BDUar.

3.3.5 Actividad kinesiológica a cargo de Lic. Sergio Carossio y sta� kinesiológico

• Testeos de inicio de temporada (Bs As)

• Testeos de mitad de temporada. (Bs As)

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas (Bs As)

• Reeducación de movimientos naturales. (Bs As) 

• Trabajos posturales para el Scrum (Interior referentes de Scrum)

ACADEMIA LITORAL

Sta� Litoral:
Manager: Nicolás Galatro

Manager Asistente: Roberto Roldán

Coloboradores:
Preparación Física: Franco Godi 

Nutrición: María de los Ángeles Calore 

Médico: Santiago Cativiela

Sede: Old Resian Rugby Club (Fisherton)

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de Entrenamiento 147

Litoral: 35 jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Litoral: Preparadores físico Felipe Roldan – Philip Moutin – Santiago Bonano, Santiago Sánchez 

Molina (Jockey Rosario, Coaching), Nicolas Vergallo (Jockey Rosario, Coaching),

1.2 Actividades especiales 
• UAR 3: Evaluación por parte de los Manager de trabajos prácticos post curso presencial, de los 

entrenadores que realizaron la actividad presencial en 2018/2019 de cada una de las regiones.

1.3 Actividades en la región
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• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen.  

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario.

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia de cada Manager. 

• Charlas Valores para jugadores de Marcelo Lo�reda en la Academia

• Trial en el centro de las Categorías 2006.

• Trial Regional Seven Categoría 2006-2007

• Reuniones Alto Rendimiento semanalmente (viernes)

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria Jugadores Academia. 

• Inventario general Academia.

• Reuniones Semanales Sta� Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre

   

 

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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2.2 Entrenamiento estructura 2° semestre

1. Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

2. Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

3. Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI.

2.3 Entrenamientos especiales 
1. Head Coach Dogos Slar.

2. Argentina XV.

3. Dra� Argentina M23 Sudamerica Rugby.

4. Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de Conductores – 

Scrum – Line M20. 

5. Entrenamiento para Hooker y Primeras  Lineas de Galo Alvarez Quiñonez.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 4 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder 

ver a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron categoría 2004 y 2005. También se jugaron 2 

partidos Amistosos   (Rotorua – Selección M20 de Uruguay)

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas todas las uniones que comprenden la Región Litoral. 

Partido 1: Bs As 12  vs Litoral 31

Partido 2: Centro 33 vs Litoral 10

Partido 3: Litoral 21  vs Oeste 31

Partido 4: Noa 33 vs  Litoral 21

Partidos Amistosos:

Partido 5: Litoral 31 vs Rotorua 22

Partido 6: Litoral 31vs Uruguay 19

3.2 Inter Academia Seven M18
Se realizó en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Litoral 10 vs Bs As 7

Partido 2: Centro 19 vs Litoral 17

Partido 3: Litoral 7 vs Oeste 35

Partido 4: Litoral 14 vs Noa 12

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron en Bs As 3 fechas del inter-academia femenino de seven con el objetivo, entre otros, 

de observar em competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

3.4 Actividad preparación física
3.4.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar)

Potencia tren inferior

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

Resistencia

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista)

Movilidad

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie)

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular)

3.1.2. Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

3.1.3 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro 

individual con los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a 

alcanzar, haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue 

a realizarlos)

 

3.4 Actividad nutrición
3.4.1. Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados

3.4.2 Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada

3.4.3 Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

3.5 Actividad médica y kinesiológica
3.5.1 Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

3.5.2 Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron 

protocolos individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

3.5.3 Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del 

kinesiólogo de la Academia 

3.5.4 Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Testeos de inicio de temporada.

• Testeos de mitad de temporada.

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas 

• Reeducación de movimientos naturales.

• Trabajos posturales para el Scrum

ACADEMIA LITORAL

Sta� Oeste:
Manager: Miguel Bertranou

Preparador Físico: Pedro Peñalillo

Médico: Leandro Asencio

Colaboradores:
Nutrición: Fernanda Oviedo

Kinesiología: Tomas Lagun

Médico: Santiago Cativiela

Sede: 

MARISTA RC – TERRADA Y MALABIA S/N - LUJAN DE CUYO – CP 5505

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 29/12/23

Jugadores: 

Oeste: 39 jugadores 32 - URC- 3 USR URAV  4 (2 femenino)

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las 

Academias: Oeste: Preparadores Físicos (Juan Berón), 

1.2 Actividades especiales 
• UAR 2: Evaluación por parte de los Manager de los entrenadores de las distintas regiones post 

curso online, practica en cancha. 

• Reuniones de Capacitación:  Sta� completo de Alto Rendimiento en Bs As.

• Sudamericano M18 Rio II Córdoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen.  

• Visita mensual a los Centro de Rugby USR y 4 visitas en el año a URAV.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia de cada Manager. 

• Charla Valores para jugadores y SD de Marcelo Lo�reda. 

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar, 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Oeste. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 120

2.1 Estructura entrenamientos
  

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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2.2 Entrenamiento estructura 2° semestre

1. Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

2. Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

3. Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI.

2.3 Entrenamientos especiales 
1. Head Coach Dogos Slar.

2. Argentina XV.

3. Dra� Argentina M23 Sudamerica Rugby.

4. Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de Conductores – 

Scrum – Line M20. 

5. Entrenamiento para Hooker y Primeras  Lineas de Galo Alvarez Quiñonez.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 4 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder 

ver a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron categoría 2004 y 2005. También se jugaron 2 

partidos Amistosos   (Rotorua – Selección M20 de Uruguay)

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas todas las uniones que comprenden la Región Litoral. 

Partido 1: Bs As 12  vs Litoral 31

Partido 2: Centro 33 vs Litoral 10

Partido 3: Litoral 21  vs Oeste 31

Partido 4: Noa 33 vs  Litoral 21

Partidos Amistosos:

Partido 5: Litoral 31 vs Rotorua 22

Partido 6: Litoral 31vs Uruguay 19

3.2 Inter Academia Seven M18
Se realizó en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Litoral 10 vs Bs As 7

Partido 2: Centro 19 vs Litoral 17

Partido 3: Litoral 7 vs Oeste 35

Partido 4: Litoral 14 vs Noa 12

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron en Bs As 3 fechas del inter-academia femenino de seven con el objetivo, entre otros, 

de observar em competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

3.4 Actividad preparación física
3.4.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar)

Potencia tren inferior

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

Resistencia

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista)

Movilidad

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie)

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular)

3.1.2. Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

3.1.3 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro 

individual con los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a 

alcanzar, haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue 

a realizarlos)

 

3.4 Actividad nutrición
3.4.1. Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados

3.4.2 Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada

3.4.3 Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

3.5 Actividad médica y kinesiológica
3.5.1 Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

3.5.2 Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron 

protocolos individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

3.5.3 Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del 

kinesiólogo de la Academia 

3.5.4 Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Testeos de inicio de temporada.

• Testeos de mitad de temporada.

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas 

• Reeducación de movimientos naturales.

• Trabajos posturales para el Scrum

ACADEMIA LITORAL

Sta� Oeste:
Manager: Miguel Bertranou

Preparador Físico: Pedro Peñalillo

Médico: Leandro Asencio

Colaboradores:
Nutrición: Fernanda Oviedo

Kinesiología: Tomas Lagun

Médico: Santiago Cativiela

Sede: 

MARISTA RC – TERRADA Y MALABIA S/N - LUJAN DE CUYO – CP 5505

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 29/12/23

Jugadores: 

Oeste: 39 jugadores 32 - URC- 3 USR URAV  4 (2 femenino)

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las 

Academias: Oeste: Preparadores Físicos (Juan Berón), 

1.2 Actividades especiales 
• UAR 2: Evaluación por parte de los Manager de los entrenadores de las distintas regiones post 

curso online, practica en cancha. 

• Reuniones de Capacitación:  Sta� completo de Alto Rendimiento en Bs As.

• Sudamericano M18 Rio II Córdoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen.  

• Visita mensual a los Centro de Rugby USR y 4 visitas en el año a URAV.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia de cada Manager. 

• Charla Valores para jugadores y SD de Marcelo Lo�reda. 

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar, 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Oeste. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 120

2.1 Estructura entrenamientos
  

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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Gerente: Francisco Rubio

Secretario: Gustavo Fernández
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2.2 Entrenamiento estructura 2° semestre

1. Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

2. Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

3. Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI.

2.3 Entrenamientos especiales 
1. Head Coach Dogos Slar.

2. Argentina XV.

3. Dra� Argentina M23 Sudamerica Rugby.

4. Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de Conductores – 

Scrum – Line M20. 

5. Entrenamiento para Hooker y Primeras  Lineas de Galo Alvarez Quiñonez.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 4 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder 

ver a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron categoría 2004 y 2005. También se jugaron 2 

partidos Amistosos   (Rotorua – Selección M20 de Uruguay)

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas todas las uniones que comprenden la Región Litoral. 

Partido 1: Bs As 12  vs Litoral 31

Partido 2: Centro 33 vs Litoral 10

Partido 3: Litoral 21  vs Oeste 31

Partido 4: Noa 33 vs  Litoral 21

Partidos Amistosos:

Partido 5: Litoral 31 vs Rotorua 22

Partido 6: Litoral 31vs Uruguay 19

3.2 Inter Academia Seven M18
Se realizó en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Litoral 10 vs Bs As 7

Partido 2: Centro 19 vs Litoral 17

Partido 3: Litoral 7 vs Oeste 35

Partido 4: Litoral 14 vs Noa 12

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron en Bs As 3 fechas del inter-academia femenino de seven con el objetivo, entre otros, 

de observar em competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

3.4 Actividad preparación física
3.4.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar)

Potencia tren inferior

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

Resistencia

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista)

Movilidad

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie)

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular)

3.1.2. Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

3.1.3 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro 

individual con los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a 

alcanzar, haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue 

a realizarlos)

 

3.4 Actividad nutrición
3.4.1. Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados

3.4.2 Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada

3.4.3 Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

3.5 Actividad médica y kinesiológica
3.5.1 Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

3.5.2 Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron 

protocolos individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

3.5.3 Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del 

kinesiólogo de la Academia 

3.5.4 Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Testeos de inicio de temporada.

• Testeos de mitad de temporada.

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas 

• Reeducación de movimientos naturales.

• Trabajos posturales para el Scrum

ACADEMIA LITORAL

Sta� Oeste:
Manager: Miguel Bertranou

Preparador Físico: Pedro Peñalillo

Médico: Leandro Asencio

Colaboradores:
Nutrición: Fernanda Oviedo

Kinesiología: Tomas Lagun

Médico: Santiago Cativiela

Sede: 

MARISTA RC – TERRADA Y MALABIA S/N - LUJAN DE CUYO – CP 5505

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 29/12/23

Jugadores: 

Oeste: 39 jugadores 32 - URC- 3 USR URAV  4 (2 femenino)

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las 

Academias: Oeste: Preparadores Físicos (Juan Berón), 

1.2 Actividades especiales 
• UAR 2: Evaluación por parte de los Manager de los entrenadores de las distintas regiones post 

curso online, practica en cancha. 

• Reuniones de Capacitación:  Sta� completo de Alto Rendimiento en Bs As.

• Sudamericano M18 Rio II Córdoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen.  

• Visita mensual a los Centro de Rugby USR y 4 visitas en el año a URAV.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia de cada Manager. 

• Charla Valores para jugadores y SD de Marcelo Lo�reda. 

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar, 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Oeste. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 120

2.1 Estructura entrenamientos
  

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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2.2 Entrenamiento estructura 2° semestre

1. Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

2. Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

3. Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI.

2.3 Entrenamientos especiales 
1. Head Coach Dogos Slar.

2. Argentina XV.

3. Dra� Argentina M23 Sudamerica Rugby.

4. Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de Conductores – 

Scrum – Line M20. 

5. Entrenamiento para Hooker y Primeras  Lineas de Galo Alvarez Quiñonez.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 4 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder 

ver a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron categoría 2004 y 2005. También se jugaron 2 

partidos Amistosos   (Rotorua – Selección M20 de Uruguay)

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas todas las uniones que comprenden la Región Litoral. 

Partido 1: Bs As 12  vs Litoral 31

Partido 2: Centro 33 vs Litoral 10

Partido 3: Litoral 21  vs Oeste 31

Partido 4: Noa 33 vs  Litoral 21

Partidos Amistosos:

Partido 5: Litoral 31 vs Rotorua 22

Partido 6: Litoral 31vs Uruguay 19

3.2 Inter Academia Seven M18
Se realizó en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Litoral 10 vs Bs As 7

Partido 2: Centro 19 vs Litoral 17

Partido 3: Litoral 7 vs Oeste 35

Partido 4: Litoral 14 vs Noa 12

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron en Bs As 3 fechas del inter-academia femenino de seven con el objetivo, entre otros, 

de observar em competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

3.4 Actividad preparación física
3.4.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar)

Potencia tren inferior

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

Resistencia

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista)

Movilidad

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie)

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular)

3.1.2. Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

3.1.3 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro 

individual con los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a 

alcanzar, haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue 

a realizarlos)

 

3.4 Actividad nutrición
3.4.1. Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados

3.4.2 Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada

3.4.3 Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

3.5 Actividad médica y kinesiológica
3.5.1 Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

3.5.2 Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron 

protocolos individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

3.5.3 Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del 

kinesiólogo de la Academia 

3.5.4 Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Testeos de inicio de temporada.

• Testeos de mitad de temporada.

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas 

• Reeducación de movimientos naturales.

• Trabajos posturales para el Scrum

ACADEMIA LITORAL

Sta� Oeste:
Manager: Miguel Bertranou

Preparador Físico: Pedro Peñalillo

Médico: Leandro Asencio

Colaboradores:
Nutrición: Fernanda Oviedo

Kinesiología: Tomas Lagun

Médico: Santiago Cativiela

Sede: 

MARISTA RC – TERRADA Y MALABIA S/N - LUJAN DE CUYO – CP 5505

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 29/12/23

Jugadores: 

Oeste: 39 jugadores 32 - URC- 3 USR URAV  4 (2 femenino)

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las 

Academias: Oeste: Preparadores Físicos (Juan Berón), 

1.2 Actividades especiales 
• UAR 2: Evaluación por parte de los Manager de los entrenadores de las distintas regiones post 

curso online, practica en cancha. 

• Reuniones de Capacitación:  Sta� completo de Alto Rendimiento en Bs As.

• Sudamericano M18 Rio II Córdoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen.  

• Visita mensual a los Centro de Rugby USR y 4 visitas en el año a URAV.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia de cada Manager. 

• Charla Valores para jugadores y SD de Marcelo Lo�reda. 

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar, 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Oeste. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 120

2.1 Estructura entrenamientos
  

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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2.2 Entrenamiento estructura 2° semestre

1. Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

2. Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

3. Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI.

2.3 Entrenamientos especiales 
1. Head Coach Dogos Slar.

2. Argentina XV.

3. Dra� Argentina M23 Sudamerica Rugby.

4. Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de Conductores – 

Scrum – Line M20. 

5. Entrenamiento para Hooker y Primeras  Lineas de Galo Alvarez Quiñonez.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 4 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder 

ver a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron categoría 2004 y 2005. También se jugaron 2 

partidos Amistosos   (Rotorua – Selección M20 de Uruguay)

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas todas las uniones que comprenden la Región Litoral. 

Partido 1: Bs As 12  vs Litoral 31

Partido 2: Centro 33 vs Litoral 10

Partido 3: Litoral 21  vs Oeste 31

Partido 4: Noa 33 vs  Litoral 21

Partidos Amistosos:

Partido 5: Litoral 31 vs Rotorua 22

Partido 6: Litoral 31vs Uruguay 19

3.2 Inter Academia Seven M18
Se realizó en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Litoral 10 vs Bs As 7

Partido 2: Centro 19 vs Litoral 17

Partido 3: Litoral 7 vs Oeste 35

Partido 4: Litoral 14 vs Noa 12

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron en Bs As 3 fechas del inter-academia femenino de seven con el objetivo, entre otros, 

de observar em competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

3.4 Actividad preparación física
3.4.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar)

Potencia tren inferior

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

Resistencia

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista)

Movilidad

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie)

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular)

3.1.2. Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

3.1.3 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro 

individual con los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a 

alcanzar, haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue 

a realizarlos)

 

3.4 Actividad nutrición
3.4.1. Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados

3.4.2 Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada

3.4.3 Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

3.5 Actividad médica y kinesiológica
3.5.1 Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

3.5.2 Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron 

protocolos individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

3.5.3 Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del 

kinesiólogo de la Academia 

3.5.4 Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Testeos de inicio de temporada.

• Testeos de mitad de temporada.

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas 

• Reeducación de movimientos naturales.

• Trabajos posturales para el Scrum

ACADEMIA LITORAL

Sta� Oeste:
Manager: Miguel Bertranou

Preparador Físico: Pedro Peñalillo

Médico: Leandro Asencio

Colaboradores:
Nutrición: Fernanda Oviedo

Kinesiología: Tomas Lagun

Médico: Santiago Cativiela

Sede: 

MARISTA RC – TERRADA Y MALABIA S/N - LUJAN DE CUYO – CP 5505

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 29/12/23

Jugadores: 

Oeste: 39 jugadores 32 - URC- 3 USR URAV  4 (2 femenino)

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las 

Academias: Oeste: Preparadores Físicos (Juan Berón), 

1.2 Actividades especiales 
• UAR 2: Evaluación por parte de los Manager de los entrenadores de las distintas regiones post 

curso online, practica en cancha. 

• Reuniones de Capacitación:  Sta� completo de Alto Rendimiento en Bs As.

• Sudamericano M18 Rio II Córdoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen.  

• Visita mensual a los Centro de Rugby USR y 4 visitas en el año a URAV.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia de cada Manager. 

• Charla Valores para jugadores y SD de Marcelo Lo�reda. 

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar, 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Oeste. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 120

2.1 Estructura entrenamientos
  

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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2.2 Entrenamientos especiales 
• Entrenamiento y trabajos especiales de entrenadores M20 Álvaro Galindo, Galo Álvarez 

Quiñones y Carlos Mohapp.

• Seguimiento de los jugadores juveniles en los programas de Conductores, Scrum, Line M20. 

• Competencia. 

3.1 Inter Academias 
Durante el 2023  se jugaron 5 fechas de 1 partido con cada una de las Academias de Alto 

Rendimiento de la UAR y 1 partido amistoso con Rotorua, con el objetivo de poder ver a los 

jugadores de Academias  en situación real de competencia. Los jugadores que participaron fueron 

en su mayoría 2004/05. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 100 jugadores y 20 sta�, en estas 120 personas estaban 

representadas casi todas las uniones de nuestro país. A nivel Sta� nacional, en cada partido 

estuvieron presentes los entrenadores de Pumitas y los entrenadores nacionales que no estaban en 

giras o con compromisos UAR, enriqueciendo el ida y vuelta post partido para la selección de 

jugadores.

Partido 1: Oeste 50 - Centro 28

Partido 2: NOA 40 – Oeste 31 

Partido 3: Oeste 26  - Bs As 47

Partido 4: Oeste 31 - Litoral 21

Partido 5: NOA 42 - Oeste 49

Partido 6 Amistoso: Oeste 94 – Rotorua 5 

3.2 Inter Academia Seven M18
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Resultado: Campeón Oeste 

Partido 1: Oeste 31 Noa 10

Partido 2: Oeste 35 Litoral 7

Partido 3: Oeste 26 Bs As 17

Partido 4: Oeste 19 Centro 21

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron en Bs As dos fechas del inter-academia femenino de seven con el objetivo, entre otros, 

de observar em competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades Región Oeste
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre

3. ACTIVIDADES POR ÁREA

3.1 Área Preparación Física 
3.1.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

FUERZA

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar)

POTENCIA TREN INFERIOR

• Salto horizontal (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

• Salto vertical (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista)

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie)

• Hombros (el rango de movilidad de la articulación del hombro)

• Cadena posterior (el rango de movilidad de la articulación de cadera y columna)

3.1.2. Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• objetivos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

3.1.3 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar

(En un encuentro individual con los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los 

objetivos a alcanzar, haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que 

llegue a realizarlos)

3.2 Área Médica 
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Se cargaron todos los datos de las lesiones en BDuar.

3.3 Área Nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados según 

disponibilidad de la nutricionistas y necesidad particular de cada jugador.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

4. PARTIDOS INTERACADEMIA Y AMISTOSOS
4.1 Partidos Inter-academia
Se jugaron 5 fechas más entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de 

poder ver a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron de camada 2004-2005.

Previo a cada fecha se realizó un intercambio con los directores de centro para poder conformar los 

equipos de la región y se trabajó en conjunto con ellos para la devolución y seguimiento de dichos 

jugadores. En la medida de lo posible, lo jugadores participaban de un entrenamiento, la semana 

previa a la fecha del partido, aunque no fue muy simple debido a la distancias y a las clases en 

colegios y facultad. El cambio de camadas generó un dificultad o un tiempo para lograr conformar 

un equipo y poder poner a los mejores jugadores de la región. Respetando siempre las 3 provincias 

en cancha, no así el porcentaje según jugadores fichados;  detalle que no creo importante, sino que 

todos los mejores jugadores de la región jueguen juntos.

4.2 Partido Amistoso
Se jugó en Academia NOA con seleccionado M17 de Uruguay, Usando la fecha libre que teníamos en 

academias. Participaron jugadores categoría 2003.

4.3 Fechas
Fecha 1
Partido 1 – 08/3/23
NOA vs URUGUAY
Sede: Los Tarcos R. C. – Tucumán 

Jugadores: 24 (14 Tucumán, 7 Salta y 3 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Álvaro Galindo; Agustín Loprestti DC.

Fecha 2
Partido 1 – 19/4/23
NOA 40 vs OESTE 31
Sede: Los Tarcos R. C. – Tucumán 

Jugadores: 24 (17 Tucumán, 5 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Gustavo Sanchez pf; Javier Chamale Kine.; Solana Olmedo Nutri.; Federico 

Fanjul Medico; Estevan Valdez Video.

Fecha 3
Partido 2 – 31/5/23
CENTRO 36 vs NOA 33
Sede: Anexo Córdoba Athletic

Jugadores: 24 (14 Tucumán, 9 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Belén Maroni Pf; Alfredo Degano DC; Martin Jugo Pf; Adrián Cardozo Alumno 

AR.

Fecha 4
Partido 3 – 02/8/23
Buenos Aires 61 vs NOA 7
Sede: Anexo Liceo Naval

Jugadores: 25 (16 Tucumán, 7 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Álvaro Galindo; Gustavo Sánchez Pf; Emilio Valdez DC; Benjamín Herrera Pf; 

Adrián Cardozo Alumno.

Fecha 5
Partido 4 – 06/9/23
NOA 33 vs LITORAL 21 
Sede: Los Tarcos R. C. – Tucumán

Jugadores: 25 (15 Tucumán, 7 Salta y 3 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Álvaro Galindo; Gustavo Sánchez Pf.; Emilio Valdez DC; Benjamín Herrera Pf.; 

Adrián Cardozo Alumno.

Fecha 6 
Partido 3er y 4to puesto – 04/10/23
OESTE 49 vs NOA 42
Sede: Casa Pumas

Jugadores: 25 (15 Tucumán, 8 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Alvaro Galindo; Gustavo Sanchez Pf.
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre

3. ACTIVIDADES POR ÁREA

3.1 Área Preparación Física 
3.1.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

FUERZA

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar)

POTENCIA TREN INFERIOR

• Salto horizontal (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

• Salto vertical (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista)

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie)

• Hombros (el rango de movilidad de la articulación del hombro)

• Cadena posterior (el rango de movilidad de la articulación de cadera y columna)

3.1.2. Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• objetivos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

3.1.3 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar

(En un encuentro individual con los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los 

objetivos a alcanzar, haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que 

llegue a realizarlos)

3.2 Área Médica 
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Se cargaron todos los datos de las lesiones en BDuar.

3.3 Área Nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados según 

disponibilidad de la nutricionistas y necesidad particular de cada jugador.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

4. PARTIDOS INTERACADEMIA Y AMISTOSOS
4.1 Partidos Inter-academia
Se jugaron 5 fechas más entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de 

poder ver a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron de camada 2004-2005.

Previo a cada fecha se realizó un intercambio con los directores de centro para poder conformar los 

equipos de la región y se trabajó en conjunto con ellos para la devolución y seguimiento de dichos 

jugadores. En la medida de lo posible, lo jugadores participaban de un entrenamiento, la semana 

previa a la fecha del partido, aunque no fue muy simple debido a la distancias y a las clases en 

colegios y facultad. El cambio de camadas generó un dificultad o un tiempo para lograr conformar 

un equipo y poder poner a los mejores jugadores de la región. Respetando siempre las 3 provincias 

en cancha, no así el porcentaje según jugadores fichados;  detalle que no creo importante, sino que 

todos los mejores jugadores de la región jueguen juntos.

4.2 Partido Amistoso
Se jugó en Academia NOA con seleccionado M17 de Uruguay, Usando la fecha libre que teníamos en 

academias. Participaron jugadores categoría 2003.

4.3 Fechas
Fecha 1
Partido 1 – 08/3/23
NOA vs URUGUAY
Sede: Los Tarcos R. C. – Tucumán 

Jugadores: 24 (14 Tucumán, 7 Salta y 3 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Álvaro Galindo; Agustín Loprestti DC.

Fecha 2
Partido 1 – 19/4/23
NOA 40 vs OESTE 31
Sede: Los Tarcos R. C. – Tucumán 

Jugadores: 24 (17 Tucumán, 5 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Gustavo Sanchez pf; Javier Chamale Kine.; Solana Olmedo Nutri.; Federico 

Fanjul Medico; Estevan Valdez Video.

Fecha 3
Partido 2 – 31/5/23
CENTRO 36 vs NOA 33
Sede: Anexo Córdoba Athletic

Jugadores: 24 (14 Tucumán, 9 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Belén Maroni Pf; Alfredo Degano DC; Martin Jugo Pf; Adrián Cardozo Alumno 

AR.

Fecha 4
Partido 3 – 02/8/23
Buenos Aires 61 vs NOA 7
Sede: Anexo Liceo Naval

Jugadores: 25 (16 Tucumán, 7 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Álvaro Galindo; Gustavo Sánchez Pf; Emilio Valdez DC; Benjamín Herrera Pf; 

Adrián Cardozo Alumno.

Fecha 5
Partido 4 – 06/9/23
NOA 33 vs LITORAL 21 
Sede: Los Tarcos R. C. – Tucumán

Jugadores: 25 (15 Tucumán, 7 Salta y 3 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Álvaro Galindo; Gustavo Sánchez Pf.; Emilio Valdez DC; Benjamín Herrera Pf.; 

Adrián Cardozo Alumno.

Fecha 6 
Partido 3er y 4to puesto – 04/10/23
OESTE 49 vs NOA 42
Sede: Casa Pumas

Jugadores: 25 (15 Tucumán, 8 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Alvaro Galindo; Gustavo Sanchez Pf.
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• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia.

6. Actividad nutrición
1. Evaluaciones antropométricas: mensuales y en algunos casos quincenales.

2. Revisión de ingestas mediante fotos vía whatsapp y formulario de Google a llenar el día de la 

evaluación antropométrica.

3. Educación alimentaria individual: adaptación del plan alimentario a cada objetivo, evolución y 

momento del año.

4. Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

5. Educación alimentaria mediante charlas grupales.

6. Testeos de hidratación en momentos del año de diferentes temperaturas.

7. Compra y armado de colaciones intra entrenamientos y partidos inter academias realizados en 

Mendoza.

8. Compra y envío de colaciones para partidos inter academias realizados fuera de Mendoza.

9. Pedido y reparto de suplementación.

7. Actividad preparación física
TESTEOS

Se realizó la batería de testeos a todos los jugadores oficiales e invitados, como también aquellos 

que aspiran ingresar a la academia, estas fueron:

1. Bronco test

2. Salto vertical

3. Salto Horizontal

4. Press de banca

5. Dominadas 

6. Sentadilla 

Se acordó con todos los pfs del área 3 testeos anuales los cuales están cargados en la BDUAR.

FUERZA

1. Se realizo los planes de fuerza teniendo en cuenta los resultados de sus testeos.

2. También desarrollar trabajos específicos para el puesto de juego.

CAPACIDAD

1. Se desarrollo en los deportistas las diferentes capacidades físicas como la velocidad, agilidad, 

capacidad aeróbica y anaeróbica, entre otras.

2.

8. Actividad kinesiológica y médica
8.1 Actividades kinésicas:

• Rehabilitación de lesiones, quirúrgicas y No quirúrgicas en la academia con posterior 

seguimiento durante todo el proceso hasta el regreso a la competencia.

• Evaluación/ detección de factores de riesgo a través de diferentes testeos.

• Reeducación de movimientos naturales.

• Armado de protocolos individuales de ejercicios correctivos/ preventivos.

• Comunicación permanente con sta�, médico y jugadores.

8.2 Actividades médicas:

• Evaluación médica precompetitiva. 

• Chequeo de jugadores post partidos y jueves prepartidos con sus clubes.

• Actividades y ejercicios indicados para la previsión de lesiones.

• Tratamiento y seguimiento de los jugadores lesionados en forma individual, tanto en la parte 

kinésica como en la solicitud de estudios complementarios. 

• Envío informe semanal. 

• Carga completa de BDUAR.

ACADEMIA CENTRO

Sta� Centro:
Manager: Galo Álvarez Quiñones

Manager Asistente: Gastón Dunadevich

Preparador Físico: Juan Covassi

Médico: Pablo Narbona 

Colaboradores:
Preparación Física: Andrés Zacarelli

Nutrición: Agostina Origlia

Kinesiología: German Heinze

Sede: Jockey Club Córdoba.

Barrio Jardín

Inicio de actividades: 14/01/23

Fin de actividades: 15/12/23

Semanas trabajadas: 48

Cantidad de entrenamientos: 126

Centro: 41 Jugadores.

1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 3 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia, actividad de jugadores de manera presencial en 

clubes.

• Pretemporada mixta: 3 semanas de tres días de preparación física compartida con los clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Supervisión y seguimiento del curso alumnos del Curso de Alto Rendimiento en la Academia 

Centro: Matias Narvaez, Lucas Brower de Koning, (Área Técnica) José Virasoro (Análisis de 

Video) y Maximiliano Soria (Preparación Física).

1.2 Actividades especiales 

• Capacitación Técnica: Capacitación a sta� de selección provincial, UCR y URNE.

• Reuniones de Capacitación: Sta� completo de Alto Rendimiento.  Bs As.

• Sudamericano M18, Rio Segundo, Cordoba.

1.3 Actividades en la región
• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (10 visitas al Centro de Córdoba)

• Visita mensual a los Centros de Rugby a provincias dentro del círculo de influencia de cada 

Academia. (5 visitas al centro de URNE y 3 visitas al Centro de URUMI) 

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región.

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17. Rosario (octubre).

• Visitas semanales a Clubes de la región de influencia.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDUar. 

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Llenado planilla de Control de gestión técnica en BDUar

• Toma de asistencia diaria BDUar

• Armado de planificaciones semanales.

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones cuatrimestrales Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

• Reuniones semanales Academias de revisión de trabajo. 

• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para análisis de video, gestión de trabajo y chequeo de 

evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones quincenales de Sta� Centro. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc. 

ENTRENAMIENTOS
Semanas trabajadas en Academia: 48 

Cantidad de entrenamientos: 126

2.1 Entrenamientos estructura 1° semestre
 

 

  

2.2 Entrenamientos especiales 
Entrenamiento y trabajo para Hooker y primeras líneas, Galo Álvarez Quiñones. 

Seguimiento en el cursado por parte de los jugadores juveniles en el programa de gestión del 

conocimiento.

Entrenador asistente de Fwds M20, JWC U20, Sud África 2023.

3.1 Inter Academias
Se jugaron 5 fechas entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de poder ver 

a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron  2004 y 2005. 

En cada fecha se movilizó alrededor de 25 jugadores y 5 sta�, en estas 30 personas estaban 

representadas casi todas las uniones que comprenden la Región Centro. 

Partido 1: Oeste 50 vs Centro 28

Partido 2: Centro 35 vs Litoral 10

Partido 3: Centro 36 vs NOA 33

Partido 4: Centro 19 vs Bs As 15

Partido 5:  Bs As 26 vs Centro 14

3.2 Inter Academia Seven M18 Córdoba
Se realizo en Alta Gracia, Provincia de Córdoba el primer inter academia juvenil con el objetivo de 

observar jugadores con perfiles para la especialidad. 

Se jugo en el sistema de todos contra todos. 

Partido 1: Centro 0 Noa 44

Partido 2: Centro 7 Buenos Aires 40

Partido 3: Centro 19 Litoral 17

Partido 4: Centro 21 Oeste 19

3.3 Inter Academia Seven Femenino 
Se realizaron dos fechas, una en Buenos Aires y la Otra en Córdoba, con el objetivo, entre otros, de 

observar en competencia a jugadoras con perfiles para la especialidad. 

4. Actividades en cada Región
• Charlas virtuales con los directores de centro de la región y el encargado del área Martin Amón 

y encargado de Conecta Rugby Martin Gaitán.

• Reuniones virtuales con DC Provinciales y SD de clubes de acuerdo con cada región. 

• Trial Categorías 06/07 modalidad XV en cada provincia.

• Trial categorías 2006/07 modalidad Seven en cada provincia.

5. Capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Viernes.  

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles.

• Reuniones individuales cuatrimestrales del Manager con los jugadores de cada Academia. 

6. Actividad preparación física
6.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar).

POTENCIA TREN INFERIOR

• Broad jump (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos).

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista).

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie).

• FMS Sentadilla de arranque (evaluar la movilidad funcional y articular).

6.1 Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• testeos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

6.2 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar (En un encuentro individual con 

los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los objetivos a alcanzar, 

haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que llegue a realizarlos)

7. Actividad nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores. 

8. Actividad médica y kinesiológica
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Los jugadores lesionados realizaron su rehabilitación con o bajo el seguimiento del kinesiólogo 

de la Academia, Germán Heinze. 

• Se volcaron todos los datos de las lesiones dentro de BDUar.

• Se implementaron las medidas médico-sanitarias de prevención de enfermedades.

ACADEMIA NOA

Sta� NOA:
Manager: Alvaro Galindo

Manager asistente: Pablo Cabrera

Preparador Físico: Gustavo Sanchez

Médico: Federico Fanjul

Colaboradores:
Nutrición: Soledad Olmedo

Sede: Los Tarcos Rugby Club, Av. Brigido Terán 550, San Miguel de Tucumán, Tucumán

Inicio de actividades: 16/01/23

Fin de actividades: 14/12/23

Semanas trabajadas: 49 

Cantidad de entrenamientos: 139

Jugadores que participaron
Academia: 48 jugadores/as (21 Tucumán, 11 Salta, 5 Santiago del Estero) y 11 Femenino, (2 de 

Catamarca, 9 de la provincia de Tucumán)

InterAcademia: 46 jugadores NOA, 27 Tucumán (9 invitados – 3 categoría 2003), 12 Salta (5 

invitados) y 7 Santiago del Estero (4 invitados), 

Bajas de academia: 23 jugadores/as, 15 Tucumán (3 femenino – 2 Tucumán, 1 Catamarca), 3 salta, 5 

Santiago del Estero.

1. ACTIVIDADES MANAGER Y ASISTENTE DE MANAGER
1.1 Entrenamientos
• Pretemporada exclusiva: inicio con todos los jugadores disponibles, 2 semanas de 4 días de 

preparación física exclusiva de la academia.

• Pretemporada mixta: 2 semanas de tres días de preparación física más rugby compartida con los 

clubes.

• Temporada regular: entrenamiento regular anual. Cargas físicas compartidas según necesidad 

del jugador y su actividad en el club.

• Entrenamientos con equipo, previo a los partidos InterAcademias.

• Participar en entrenamientos junto a Martin Amón 07/02 – Carlos Mohapp 14/02 - Galo Quiñones 

23/02

• Participar en entrenamiento junto a Felipe Contepomi. 

• Participación en entrenamiento junto a Ignacio Saint Bonet y David Kidwell.

• Participación entrenamiento junto a Martin Amón – Martin Gaitán en academia, centro de rugby 

y curso uar nivel 2.

• Participación entrenamientos seleccionado Tucumano M17.

• Supervisión y seguimiento de alumnos del Curso de Alto Rendimiento en las Academias: 

Coaching: Adrián Cardozo completo, Silvana Castro no completado. Preparación física: Belén 

Maroni no completada.

• Participación junto a Emilio Valdez en actividades de interacademias de XV y de seven juvenil, 

también como soporte con el femenino.

1.2 Actividades especiales 
• Reunión de padres jugadores Salta y Santiago del Estero 01/02.

• Reunión directores de centro (4  repartidas en el año). 

• Reunión con jugadores invitados a participar en partidos InterAcademia explicando su 

condición.

• Tres reuniones de Academias repartidas de forma cuatrimestral, balance y planificación de 

funcionamiento. (facilitador charla PDE, 2° reunión cuatrimestral) 

• Reunión con sta� Pumas, para prepararnos a recibir jugadores con proyección Mundial 2023.

1.3 Actividades en la región
• Asistencia a trial regional de Tucumán 22/04 – Santiago del Estero 22/04 – Salta 10/05

• Visitas semanales al Centro de Rugby de la provincia de origen. (8 ocho)

• Visitas a los Centros de Rugby a provincias de la región. Salta 4 visitas, Santiago 5 visitas y Jujuy 

0 visita. Se realizó entrenamientos con devoluciones de entrenadores.

• Presencia en los entrenamientos y amistosos de los seleccionados M17 de la Región. (Paraguay – 

Mendoza)

• Observación y evaluación de jugadores en el Campeonato Argentino M17 en Rosario.

• Presencia trial regional de seven juvenil M18 26/07

• Participación InterAcademia seven M18 en la provincia de Córdoba. 16/08

• Presencia reuniones sta� y jugadores por puestos. (Lanzadores; Line Out; Conductores)

• Presencia en instancias finales del campeonato local M19.

1.4 Actividades administrativas
• Altas y bajas del sistema BDuar.

• Altas y Bajas de Medicus. 

• Cargar planificaciones y videos de entrenamiento, plataforma TEAMS.

• Toma de asistencia diaria.

• Armado de planificaciones semanales. (masculino y femenino)

• Envío de planificaciones a DC Provinciales y SD de clubes de la Región. Por medio de plataforma 

TEAMS y MAIL.

• Comunicación e información con Uniones de la Región.

• Inventario y entrega de indumentaria jugadores Academia.

• Inventario general Academias.

• Reuniones diarias, Individuales con jugadores de la región.

• Reunión grupal con padres de jugadores de la región. 

1.5 Actividades grupales con el sta�
• Gestión y entrega de materiales enviados por Sta� de M20, de preparación física, Nutrición y 

técnica para jugadores de la región. 

• Reuniones del Sta� con los jugadores para, gestión de trabajo y chequeo de evolución. 

• Reuniones cuatrimestrales con jugadores y Sta� para la realización en conjunto con planillas ERI. 

• Reuniones mensuales de Sta� NOA. Innovación, aporte de nuevas ideas, etc.  

1.6 Reuniones y capacitaciones internas
• Reuniones semanales de revisión. Lunes

• Reuniones semanales entre el sta� de las academias para supervisión de actividades e 

intercambio de ideas y tareas. Miércoles de consulta y viernes de balances.

• Reuniones individuales diarias del Manager con los jugadores de Academia.

ENTRENAMIENTOS
2.1 Estructura entrenamientos 1° semestre

2.2 Estructura entrenamientos 2° semestre

3. ACTIVIDADES POR ÁREA

3.1 Área Preparación Física 
3.1.1. Evaluaciones a partir del ingreso de los jugadores a la Academia e invitados a mediciones.

FUERZA

• Press de pecho (fuerza de empuje del tren superior)

• Dominadas tomas palmares (fuerza de tracción del tren superior)

• Sentadilla (se realiza priorizando la técnica y como segundo el peso a desplazar)

POTENCIA TREN INFERIOR

• Salto horizontal (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

• Salto vertical (se tomará la mejor marca alcanzada de tres intentos)

RESISTENCIA

• Bronco test (evaluar la capacidad aeróbica del deportista)

MOVILIDAD

• Tobillo (el rango de movilidad de la articulación de pie)

• Hombros (el rango de movilidad de la articulación del hombro)

• Cadena posterior (el rango de movilidad de la articulación de cadera y columna)

3.1.2. Entrenamientos focalizados en trabajos generales y específicos de acuerdo a la categoría y 

competencia.

Se realiza un diagnóstico teniendo en cuenta los siguientes puntos y a partir de estas variables se 

toman decisiones y se planifican los trabajos colectivos e individuales. 

• objetivos físicos

• objetivos nutricionales 

• objetivos específicos del puesto

• objetivos de categoría

3.1.3 Charlas generales e individuales sobre cualidad física a mejorar

(En un encuentro individual con los profesionales a cargo de cada área, se le comunica al jugador los 

objetivos a alcanzar, haciéndolo participe y utilizando todas las herramientas pedagógicas para que 

llegue a realizarlos)

3.2 Área Médica 
• Se realizaron las Evaluaciones Médicas Precompetitivas a todos los jugadores participantes. 

• Se realizaron evaluaciones de desbalances osteo-articulo-musculares y se hicieron protocolos 

individuales de ejercicios correctivos para prevenir lesiones.

• Se cargaron todos los datos de las lesiones en BDuar.

3.3 Área Nutrición
• Evaluaciones antropométricas y análisis de cumplimiento de objetivos planteados según 

disponibilidad de la nutricionistas y necesidad particular de cada jugador.

• Educación alimentaria individual -adaptación del plan alimentario a pretemporada.

• Entrega de planes alimentarios a nuevos jugadores.

4. PARTIDOS INTERACADEMIA Y AMISTOSOS
4.1 Partidos Inter-academia
Se jugaron 5 fechas más entre las Academias de Alto Rendimiento de la UAR con el objetivo de 

poder ver a los jugadores de Academias (y otros que estaban siendo seguidos) en situación real de 

competencia. Los jugadores que participaron fueron de camada 2004-2005.

Previo a cada fecha se realizó un intercambio con los directores de centro para poder conformar los 

equipos de la región y se trabajó en conjunto con ellos para la devolución y seguimiento de dichos 

jugadores. En la medida de lo posible, lo jugadores participaban de un entrenamiento, la semana 

previa a la fecha del partido, aunque no fue muy simple debido a la distancias y a las clases en 

colegios y facultad. El cambio de camadas generó un dificultad o un tiempo para lograr conformar 

un equipo y poder poner a los mejores jugadores de la región. Respetando siempre las 3 provincias 

en cancha, no así el porcentaje según jugadores fichados;  detalle que no creo importante, sino que 

todos los mejores jugadores de la región jueguen juntos.

4.2 Partido Amistoso
Se jugó en Academia NOA con seleccionado M17 de Uruguay, Usando la fecha libre que teníamos en 

academias. Participaron jugadores categoría 2003.

4.3 Fechas
Fecha 1
Partido 1 – 08/3/23
NOA vs URUGUAY
Sede: Los Tarcos R. C. – Tucumán 

Jugadores: 24 (14 Tucumán, 7 Salta y 3 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Álvaro Galindo; Agustín Loprestti DC.

Fecha 2
Partido 1 – 19/4/23
NOA 40 vs OESTE 31
Sede: Los Tarcos R. C. – Tucumán 

Jugadores: 24 (17 Tucumán, 5 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Gustavo Sanchez pf; Javier Chamale Kine.; Solana Olmedo Nutri.; Federico 

Fanjul Medico; Estevan Valdez Video.

Fecha 3
Partido 2 – 31/5/23
CENTRO 36 vs NOA 33
Sede: Anexo Córdoba Athletic

Jugadores: 24 (14 Tucumán, 9 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Belén Maroni Pf; Alfredo Degano DC; Martin Jugo Pf; Adrián Cardozo Alumno 

AR.

Fecha 4
Partido 3 – 02/8/23
Buenos Aires 61 vs NOA 7
Sede: Anexo Liceo Naval

Jugadores: 25 (16 Tucumán, 7 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Álvaro Galindo; Gustavo Sánchez Pf; Emilio Valdez DC; Benjamín Herrera Pf; 

Adrián Cardozo Alumno.

Fecha 5
Partido 4 – 06/9/23
NOA 33 vs LITORAL 21 
Sede: Los Tarcos R. C. – Tucumán

Jugadores: 25 (15 Tucumán, 7 Salta y 3 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Álvaro Galindo; Gustavo Sánchez Pf.; Emilio Valdez DC; Benjamín Herrera Pf.; 

Adrián Cardozo Alumno.

Fecha 6 
Partido 3er y 4to puesto – 04/10/23
OESTE 49 vs NOA 42
Sede: Casa Pumas

Jugadores: 25 (15 Tucumán, 8 Salta y 2 Santiago del Estero)

Sta�: Pablo Cabrera; Alvaro Galindo; Gustavo Sanchez Pf.
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