RUGBY SEGURO

Botiquin minimo para la cancha

Este es a modo orientativo un listado de materiales. Dependera del profesional médico del
Club sumar elementos o medicamentos que considere necesarios

DESCARTABLES

Guantes de examen descartables
Tela Adhesiva

Gasa

Tapones nasales

Alcohol

Agua Oxigenada

lodopovidona

Vendas de gasa

Bolsa con hielo

EQUIPAMIENTO

Tabla espinal larga con correas e inmovilizadores de cabeza
Collares cervicales de varias medidas o collar cervical universal (de altura variable)
Férulas de inmovilizacion de miembros

Termdmetro

Linterna

Lapicera y block de notas

Tensidmetro

Estetoscopio

Gotas para los ojos (lagrimas).

Solucion fisiolégica estéril

Repelente de insectos.

Tijeras

Analgésicos basicos (Aspirina, ibuprofeno, paracetamol)

SI EXISTEN POSIBILIDADES ECONOMICAS Y HAY PERSONAL CAPACITADO
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RUGBY SEGURO

Pomada antiséptica
Adrenalina Autoinyectable

Desfibrilador Externo Automatico

TELEFONOS DE EMERGENCIAS
Ambulancias

Intoxicaciones

Bomberos

Policia
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